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BETTY J. EADIE

Atolel a Fény
Elismerésem Curtis Taylornak, a Gold Leaf Press ir6-szerkesztéjének.

Az 6 kuldnleges tehetsége és a Szellem iranti mérhetetlen érzékenysége nélkil ez a konyv
jelen formajaban nem joétt volna létre.

Betty J. Eadie
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Ajanlom ezt a kbnyvet:

a Fénynek, Uramnak és Megvaltomnak, Jézus Krisztusnak,
_akinek mindent kdszénhetek, amim csak van.
O a ,bot", amelyre tAmaszkodom, nélkiile elesnék;

csodalatos férjemnek, Joe-nak, aki az erd és batoritas él6 sziklaja;

nyolc gyermekemnek: Donna Marie-nak, Cheryl Ann-nek,
Glenn Allennek, Cynthia Carolnak, Joseph Lee-nek, Stewart
Jefferynek, Thomas Britonnak és Betty Jeannek,
akik mindnyéjan életem sgja, ize;

€s végul, de nem utoljara nyolc unokamnak, Kurt Andrew-nak, Jessica Elizabethnek, Zachary
Britonnak, Natalie Kathleennek, Stephanie Leigh-nak, Andrea Meggan-nek,
Jennifer Leanne-nek és Keona Marie-nak.

Ezek a kicsinyek koronam ékkovel.

A legnagyobb elismerésem és szeretetem a férjemé. Bennem val6 hite és szeretete nélkil
szinte lehetetlen lett volna megirni a kbnyvet. A komputerfeladatok nagy részét 6 végezte,
mikdzben villamtanfolyamot tartott nekem tirelemmel. Aztan, sajat személyiségét hattérbe
szoritva, megszerkesztette a kéziratomat. ,Téevé-ebédeket" evett, és a fehér ingeit két napig
viselte, hogy tobb legyen a szabad idém, amit az irégép mellett tolthetek. Szeretlek,
edesem. Koszonom !

Szeretetem és elismerésem draga baratnédmnek, Nancy Carlisle-nak, akinek szive
tulcsordulo szeretettel van tele nemcsak Megvaltonk irant, hanem mindazok irant, akikkel
taldlkozik. Nancy tanitott meg ra, hogyan fejezzem ki a szeretetemet sokkal szabadabban.
Megmutatta nekem, hogy milyen odaadoan segit masokon, amikor megszamlalhatatlan oréat
toltott velem elSadasokra utazva, Ujra meg UOjra végighallgatta beszamoléimat az
elményemrdl, soha bele nem faradt, és mindig biztatott, hogy még tébbet tegyek. Nancy volt
az elsd, aki segitett lefektetni e konyv alapjait 1987-ben. A bennem val6 bizalma akkor sem
ingott meg, amikor a korai prébalkozasokkal folhagytam, hogy beteg apamat apolhassam
1991-ben bekodvetkezett halala elétt.

Igazan sokkal tartozom Jane Barfussnek, aki, miutan jelen volt harom beszélgetésemen,
beszamolét irt haldlkézeli éiményemrdl Szellemvilag cimmel. Az 6 jegyzetei a szb szoros
ertelmében koérilutaztak a Foldet. Jane jegyzeteinek kdzvetlen eredményeként szamos
csodalatos emberrel talalkoztam, akik koényvem befejezésére biztattak - és arra, hogy
nagyobb részletességgel irjak.
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A forditd el 6szava

Danténak még Vergilius segitségére volt sziksége, hogy bejarja a pokol bugyrait, és
betekintést nyerjen a mennyorszagba, ahol majd Beatrice var ra.

A huszadik szazad masodik felére a foldi életet megel6zd, illetve azt kdvetd - dimenziok,
helyek, iddszakok?, talan leginkabb: - allapotok megtapasztalasara mar sokkal
egyszeriibben és sokkal kevésbé neves vezeték iranyitdsaval is sort lehet Kkeriteni.
Gondolom, ma mar senkinek nem Ujsag a hipndzisban térténd ,visszavezetés"”, meg kevéshe
az ugynevezett halalkozeli élmény. [Egyes pszicholégusok, pszichiaterek, sét egyeb
szaktertletek orvosainak megfigyeléseibdl kidertl, hogy mar korabban is fordultak eld
esetek, amikor a halal latszélagos bedllta utan Ojra visszatért az élet a betegbe, aki
halalkozeli (régebben tetszhalalnak hivtak) allapotabdl kilénleges, alomszerd, de nagyon is
valésagosnak felfoghat6 e€lményekrél tudott beszamolni. A modern orvostudomany azzal,
hogy lehetévé tette a halal bealltanak elnyudjtasat, illetve mddot talalt egyes esetekben a
megallapitott halal utani Ujraélesztésre is, az ilyen beszamoldkat igencsak megszaporitotta.
Miutan pedig kidertlt, hogy e beszadmolok kisértetiesen egybevagtak (ma mar tobb tizezer
esetrdl tudunk), el kell fogadnunk, hogy a lélek Iényegében nagyon hasonlé atéléseirdl van
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sz0 mindegyikben.

Nos, a szamos torténet, beszamold és leirds nemcsak hogy tudatosabba tette a hasonld
elményeket atélék megfigyeléseit és emlékezését, de a fantaziajukat is igencsak
megmozgatta. Mindehhez hozzajarultak az élményeket feldolgozé profi ir6k kerekitett
torténetei is. Kialakult a halalelmény-leiras ,midfaja", amelyben Ujat mondani egyre
nehezebb.

Csak sajnalni lehet, hogy Betty Eadie beszamoloja nem Anyak napjara jelenik meg,
ugyanakkor 6érommel nyugtazzuk, hogy a magyar olvasé a kényvet még az ENSZ altal
meghirdetett ,,A csalad evé"-ben kézbe veheti.

Egy csodalatos indian szarmazasu asszony, vérbeli anya szivmelengetd, megindité és
felemeld torténete pereg eléttink egy halalélmeény trigyén. Halalkozeli allapotanak emlékei
annyiban térnek el a szokdsosaktol, hogy a szerzé nem akart visszatérni csaladdja korébe,
jollehet rajongva szereti ovéit. Ugy kellett hosszasan rabeszélni és meggyézni, hogy j6jjon
vissza, mert még feladat var ra ebben a foldi életében. Es visszatérése utan - szemben az
ilyen élmeényt atélék folfokozott életszeretetével - 6 hosszu depresszids idészakot kdvetden
nyugszik csak bele, hogy vissza kellett j6nnie abbd6l a magasabb rendd és szebb vilagbdl.
Ugyanakkor annyival tobb a hozza hasonlo atéléseknél, hogy halalkézeli allapotaban
folyamatos oktatasokon, torténéseken megy at, amelyek - természetesen éppugy mint
masoknal - a sajat ismeretvilag, szellemi fokozat, lelki beallitottsag képvilaganak formaiban
mutatkoznak meg a szamara. Eppen ezért aztan nehéz hatarvonalat hizni a valésag és a
gazdag fantaziavilag jelenetei, jelenségei kozott.

Valbszinileg a keresztény vallasos neveltetés, Isten-, Jézus- és tulvilagkép kovetkezménye,
hogy ebben a tulvilagi élménysorozatban a szerzé szerint az dertl ki, hogy a szellemnek
csak egyszer kell a Foldre szlletnie. A kulonféle talentumokkal és hibakkal megaldott, illetve
megterhelt ember-szellemnek az adott, igencsak 0sszetett kortlmeények kozott kell
bizonyitania, hogy képes a teljes szeretetre.

E tekintetben, és még néhany aprébb kérdésben a szerzé fantaziaval felfokozott élményei
ellentmondanak a hasonlé allapotot atélt személyek élménybeszamoldinak. A konyv
ertékéhez ugyanakkor jelentésen hozzajarul naivsagig tiszta hangja és az a mindent elsépré
szeretet, amellyel sajat és fogadott gyermekeit, mind a nyolcat, egyetlen nagy anyai oleléssel
szoritja magahoz ez a nehéz gyermekkort megélt asszony.

Az olvasék szivébe ajanljuk ezt az irast, mint egy sok igazsagot és népmesei szépséget
hordozo6 gyongyszemet.

(**)

El6sz6

Tobbet tanultam a halalkozeli éiményekrdl az Atdlel a Fény elolvasasa soran, mint barmely
tapasztalatbdl életemben, beleértve a halalkozeli éimények tiz évi tanulmanyozasat, és a
klinikai halalukbdl Gjraélesztett gyerekekkel és felndttekkel készitett interjdimat is. Az Atolel a
Fény nem egyszerden Betty Eadie torténete, aki egy mdtét soran meghalt, majd visszatért az
életbe, hanem tulajdonképpen egy utazds ennek az életnek az értelmébe. Emlékszem egy
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fiatal fidra, aki szivmegallasabol Ujraélesztve azt mondta a szlleinek: ,Egy csodalatos titkot
kell, hogy elmondjak nektek - egy Iépcsdsoron kapaszkodtam folfelé a mennybe”. Ez az ifju
ember tulsagosan fiatal volt hozza, hogy megmagyarazza, hogyan is érti azt. Ez a koényv
ugyanazt a csodas titkot hordozza. Ez nem a halal utani élet titka, ez az élet titka.

A halalkozeli élmény tulajdonképpen a meghalas atélése. Mindnyajan atéljuk, ha meghalunk
- gazdag és szegény, gyilkos és szent. Valaha ugy gondoltam, hogy ha meghalunk,
egyszerlien belépunk a sotétségbe, és befejezzik életiinket. Mint intenziv osztalyos orvos
szamos gyereket és felnéttet lattam meghalni, és soha nem lattam ra okot, hogy masként
gondoljam. Csak miutan raszantam az idét, hogy kikérdezzem a klinikai halalukat atélteket:
milyen élményeik voltak, tudtam meg, hogy a meghalas gyakran o6romteli és szellemi
folyamat. Nem sotétség var benniinket az életiink végén, sét inkadbb egy szeretd fény - egy
fény, mondta az egyik gyerek, amelyikben ,,egy csomo j6 dolog van".

A halalkézeli élményeket nem az agy oxigénellatasanak hianya vagy drogok, vagy a
halalfélelem &ltal kivaltott pszichologiai stressz okozza. Kozel husz évi tudomanyos kutatés
azt bizonyitja, hogy azok az atélések egy teljesen természetes és normalis folyamat
eredmeényei. Mar ki is mutattunk az agyban egy teriletet, amely lehetévé teszi, hogy ilyen
atelésunk legyen. Ez azt jelenti, hogy a halalkozeli éimények teljesen valésagosak, €s nem
az elme hallucinciéi. Ugyanolyan valésdgos ez, mint barmilyen mas emberi képesség;
valésagos, mint a matematika, valdosagos, mint a nyelv.

Alig nyolc éve, hogy kutatocsoportom a washingtoni egyetemen és a seattle-i
gyermekkorhazban kozzétette ezt az informaciét, az Amerikai Orvosszovetség
gyermekgyogyaszati lapjaiban. Jollehet ezeket a vizsgalatokat megismételték kutatdk szerte
a vilagon, koztuk a floridai egyetemen, a bostoni gyermekkorhazban, a hollandiai Utrecht
Egyetemen, a nagykozonség elétt még mindig nem elég széles korben ismertek. Sajnos
tarsadalmunk még mindig nem tette magaéva azt a haladast, amelyet a halal folyamatanak
megértésében az utobbi két évtizedben elért a tudomany. Kétségbeejté szikség lenne
ranevelni 6nmagunkat, hogy ugyanannyira vagyunk szellemi Iények, mint amennyire biologiai
mechanizmusok. Tarsadalmunk megannyi problémaja, koztik az egészségugyi ellatas
valsaga, a méltd halal, a kapzsisag kultusza (amely csédbe vitte a gazdasagot), az otthon
nélkuli nék és gyermekek miatti nemzeti szégyen mind annak a felismerésnek a hianyabdl
fakad, hogy szellemi Iények vagyunk, akik kélcséndsen fuggink egymastol.

Az Atolel a Fény arra tanit benniinket, hogy egyéni életiink fontos és jelentdségteljes. Ujra
€s Ujra meglep, hogy akik az életiik végén belépnek Isten vilagossagaba, milyen szép és
egyszerli Uzenettel térnek vissza: LA szeretet mindenekfelett... A szeretetnek kell
uralkodnia... Mi magunk alakitijuk a kornyezetiinket a gondolatainkkal... Azeért lettlink
ideklldve, hogy teljes életet éljink, hogy gazdagon éljink, hogy 6romot talaljunk sajat
alkotasainkban, hogy megtapasztaljuk mind az eredménytelenséget, mind a sikert, hogy
hasznaljuk szabad akaratunkat életiink kiteljesitése és megndvelése végett". Betty nem egy
Uj egyhaz megalapitasanak grandiézus kivansagaval tért vissza a klinikai halalbél, vagy hogy
betegségekre csoda-gyogyirt talaljon ki, sokkal inkabb a szeretet egyszerd lUzenetével. A
halalkézeli eélmény jelentésége olyasmi, amit mindnyajan igaznak ismerink, de amit
elfelejtettiink:  ,Azért vagyunk, hogy szeressiuk egymast. Kedvesnek, tlrelmesnek kell
lenntink, nagylelkiien szolgalnunk egymast".

Ez a kdnyv val6jaban a halalkézeli éimények szévegkdnyve, amely egyszerii és csodalatos
torténetként irodott meg, hogy mindenki megérthesse. Nekem soha nem volt halalkozeli
élményem, de még olyan szellemi élményem sem, amelyet bizonyithattam volna, és egy
kissé kételkedtem abban, amit olyan sokan megosztottak velem. Az érteni vagyo szkeptikus
szdmara bizonyara a legkeményebb dio felfogni, hogy milyen is lehet kivil lenni a fizikai
testen, vagy hogy miként lehet a halal kellemes élmény. Betty Eadie kdnyve nagyszerd
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leirassal illusztralija az élmény allomasait, athidalja ezt az akadalyt, a megismerhetetlent
felfoghatova teszi.

Amint haldokolni kezdett, érezte, hogy a teste egyre inkabb gyengul. Aztan ,egy
energiahulldmot éreztem. Szinte olyan volt, mintha valami megpattant vagy kieresztett volna
bennem, és mintha valami hatalmas magnessel a szellememet hirtelen kihGztak volna a
mellkasomon keresztil folfelé. Az elsé benyomasom az volt, hogy szabad vagyok. Semmi
természetellenes nem volt ebben az élményben”. Azutan dérszellemekkel talalkozott, akik
hozzasegitették, hogy megértsen fontos dolgokat az életérél, majd pedig hogy atlathassa
csaladi kapcsolatait. Segitettek neki a halalba valo atmenetben. Belépett a sotétségbe, és
egy soOtét alagutban utazott; ,ugy gondoltam, hogy ez lehet a halal arnyékanak volgye -
mondja. - Ennél nagyobb nyugalmat még soha életemben nem éreztem".

Az {6 &télése valaszol olyan kérdésekre, amilyeneket évek oOta tesznek fel nekem a
halalkézeli éiményekkel kapcsolatban, és amelyekre soha nem voltam képes felelni. Leirja
életének attekintését odaat, és hogy mennyire nem masok itélkeznek folétte, hanem inkabb
onmaga. Megmagyarazza néhany negativ halalkdzeli éimény jelentését és okat, és hogy
egyesek miért esnek olyan mélyen kétségbe az élmény hatasadra. Megmagyarazza, hogy az
élet miért olyan nehéz gyakorta, és hogy miért torténnek gyakran rossz dolgok jo
emberekkel. Megmagyarazza, hogy emberek, akik meghaltak, gyakran miért édzkodnak
visszatérni a testiikbe.

LA test ormétlan sulya és hidegsége visszataszitdo -mondja. - A szellemi szabadsag 6rome
utan ismeét a hus foglyava lettem."

Bettynek nem csupan felnéttként volt halalkdzeli éiménye, hanem ol volt mar készitve ra egy
gyerekkori halalkdzeli éiménnyel. A gyerekeknek egyszerd és tiszta halalkozeli élményeik
vannak, amelyeket nem zavarnak vallasi és kulturalis elvarasok. Ok nem nyomjak el az
elményt, mint ahogyan felnéttek gyakran teszik, €s nem zavarjak éket Isten megpillantasanak
szellemi kovetkezményei.

Soha nem felejtem el azt az 6téves kislanyt, aki szégyenlé6sen mondta: ,Beszélgettem
Jézussal, és aranyos volt. Azt mondta, hogy még nincs itt az ideje, hogy meghaljak". A
gyerekek sokkal gyakrabban emlékeznek halalkozeli élményikre, mint a felnéttek, és
atélésik eredményeképpen, ugy latszik, sokkal kénnyebb szamukra az az idészak, amig
elfogadjak és megértik szellem voltukat, mint a felnéttek szamara. Ha felnéttkorukban még
egy halélkozeli éiményt élnek at, az rendszerint kivételesen markans és teljes.

Betty Eadie emlékeztet bennlinket, hogy a halalkdzeli élmények fontossaga abban all, amit
az életrdl tanitanak. Alig néhany évszazada, hogy ugy dontéttink: az embernek nincs lelke -
s ennélfogva nincs élet a haldl utdn. Ez egyenesen vezetett a természetellenes
halalfélelemhez, amely atjarta az életiinket, és megakadalyozott benniinket abban, hogy
teljes életet éljunk. Betty arra tanit benniinket, hogy a halal spirituélis voltanak ismerete nem
vezet halalvagyhoz, hanem inkadbb ahhoz a vagyhoz, hogy sokkal teljesebben éljuk le az
életiinket. ,Most mar tudtam, hogy valoban van Isten -mondja. - Tébbé mar nem csupan
valami egyetemes hatalomban hittem... Lattam egy szereté lényt, aki megteremtette a
vilagegyetemet..."

Az egyik kislany elmondta nekem, hogy amikor meghalt, megértette: ,volt egy Ujabb életem".
Elmesélte, hogy bar hallott a mennyorszagrol a vasarnapi iskolaban, nem igazan hitt benne.
Miutdn meghalt és visszatért az életbe, ugy érezte: ,nem félek tobbé meghalni, mert mintha
most mar egy kicsit tébbet tudnék rola”. Nem akart Ujra meghalni, sét inkabb megértette,
hogy ,az életet le kell élni, a fény majd késdbbre valé". Megkérdeztem téle, hogy mennyiben
valtozott meg az élmény kovetkeztében; hosszu ideig hallgatott, majd igy szélt: ,J6 dolog
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rendesnek lenni".

Az Atolel a Fény ugyanerre a leckére tanit: ,Ha kedvesek vagyunk masokhoz, érémben lesz
részunk". Betty megkérdezte Jéezustol: ,Azelétt miért nem tudtam ezt ?”. A valasz igy
hangzott: ,Mieldtt 6romben lehetne részed, meg kell ismerned a szomorusagot®. Ez az
egyszerli megallapitas megvaltoztatta a modot, ahogyan eddig az életet értettem. Valami,
amit nem tudtam: ez a ,mielétt". Valojaban hallottam egész életemben. Betty konyvének
elolvasasa utan rajoéttem; ez az én egeész életemet is megvaltoztatta, vissza kell kapcsolnom
egyszerl igazsagokra, amelyeket mindig is tudtam, csak nem vettem figyelembe.

Mint bennszil6tt amerikai indian, Betty gyermekkeént internatusbal jart iskolaba. Az iskolaval
szemben volt egy nagy tabla, felirattal: ,Ahol nincs elérelatas, ott elpusztul a nép".
Tarsadalmunk elveszitette sajat szellemi hitének és elérelatdsanak a megértését. Ez
egyenesen ahhoz a hajmereszté zirzavarhoz vezetett, amelyet a meghalasbdl csinaltunk,
amikor is a betegek kérhazba dugva halnak meg, gépezetek hideg tarsasagaban, nem pedig
rokonok és baratok kozott. Elfelejtet-tik, hogyan kell meghalni, mivel a halal tébbé nem
része mindennapi életinknek. Ugyanakkor elfelejtettiik, hogy hogyan kell élni. Joseph
Campbell, a nagy mitolégus allapitotta meg, hogy szamos mai problémank a drogszedéstdl a
nagyvarosi erdszakig egyenesen szellemi latasunk kollektiv hianyabdl ered. Elfelejtettiik,
hogy hétkéznapi életliink szellemi értelemben fontos.

Nagy titkot hordoz az Atolel a Fény. Olyan titok ez, amelyet mindenki tud. Olyan titok,
amelyet a nagy profétak és vezetd szellemek kiséreltek meg elmondani évezredek Gta. Betty
ugy tanulta meg, hogy majdnem belehalt. Ereje abban all, hogy megvaltoztatja életiinket.

Melvin Morse M. D.

1)
AZ ELSO EJSZAKA

Valami baj volt. Férjem, Joe, néhany perccel ezelétt hagyta el kérhazi szobamat, maris
valami rossz el6érzet keritett hatalmaba. Egyediil leszek egész éjszaka, egyedil, életem
egyik legfélelmetesebb eseményének eléestéjén. Halal-gondolatok kezdtek bekuszni az
agyamba. Efféle gondolataim évek 6ta nem voltak. Miért ennyire athatéak ezek ma ?

Este volt, 1473. november tizennyolcadika. Azért fekidtem koérhazba, hogy atessem egy
részleges meheltavolitason. Mint hét gyermek harmincegy éves anyja, aki egyebirant kitiné
egészségnek Orvend, ugy dontottem, hogy orvosom tanacsat kdvetem, és alavetem magam
a mitétnek. Mind a férjem, Joe, mind jémagam ugy éreztik, helyesen dontottiink. En most
is igy éreztem, de most valami mas zavart meg - valami megmagyarazhatatlan.

Hazassagunk évei soran ritkan toltottik az éjszakat tavol egymastol, hat megprobaltam
figyelmem a csaladom felé forditani, és a felé a killonds kozelség felé, amelyben mindnyajan
oromuanket leltik. Jollehet hat gyermek volt otthon (egyikik varatlan csecseméhalal-
szindréméaban halt meg még pici koraban), néha mégsem akartuk otthagyni éket. Kulondsen
a mi ,jeles estéinken" inkabb otthon maradtunk és hagytuk, hadd tervezzék meg szamunkra
6k az Unnepet. Néha estebédet rendeztek neklink gyertyafénynél a nappaliban, a
kandalléban pattog6 tliz mellett. Rendszerint még a megfelelé zene is megvolt hozza - lehet,
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hogy nem éppen az a zene, amelyet mi valasztottunk volna, de igy is tokéletes volt.
Emlékezetembe idéztem azt az estét, amikor kinai ételt talaltak fel egy diszes
kavézoOasztalon, és nagy parnakat szereztek, hogy azokra Uljunk. Lesotétitették a lampakat,
megkaptuk a joéjszakat-puszinkat, és vihogva siettek fol a haloszobajukba. Joe meg én egy
kicsit a foldi mennyorszagban éreztik magunkat.

Aztan eszembe jutott, milyen szerencsés is vagyok, hogy olyan szeret6 é€s gondoskodo
tarsam van, mint Joe. Szabadsagot vett ki a munkahelyén, hogy velem legyen, miel6tt a
kérhazba megyek, és Ugy tervezte, hogy még egy hetet otthon tdlt, amig én felépiilok. O
meg a két legidésebb, tizendt és tizennégy éves lanyunk méar tervezgették a csodalatos
halaadasnapi estebédet.  www.universe-people.com WWWw.cosmic-people.com

A rossz sejtelmek egyre sulyosabban Ultek meg. Talan a szoba sotétsége lesz az oka, a
szOrnyU sotétség, amitdl kislany koromban tanultam meg rettegni. Vagy lehet, hogy ezek a
balsejtelemmel teli érzések egy egészen mas élménybél szarmaznak, egy korhazi
elménybdl, évekkel ezeléttré6l, amely még mindig kérdéseket tamaszt bennem - és
csodalkozast ?

Amikor négyéves voltam, a szlleim éppen valtak. Apam gyakran mondogatta, hogy ,egy
indian nét elvenni azokban az idékben valészinileg a legostobabb dolog volt, amit csak egy
fehér ember tehetett”. O maga keseszéke skot-ir férfi volt, anyam pedig telivér sziG indian.
Mint tiz gyermekik koézil a hetedik, nem sok alkalmam nyilt megismerni szilleim egyikét sem
a valasukig. Anyam visszament lakni a rezervatumba, apam meg hazatért a szileihez a
varosba. Ebben az idében minket, gyerekeket egy katolikus bentlakasos iskolaban helyeztek
el.

Ezen az elsé télen tdrtént a bentlakasos iskolaban, hogy iszonydan kéhodgni kezdtem, és
allanddan reszkettem. Negyven lany osztozott egyetlen nagy termen, és én, emlékszem,
kimasztam az agyambdl és bebujtam Joyce névérem agyaba. Egyutt fekidtink és sirtunk -
én a laztol, 6 meg, mert engem féltett. Amikor az egyik néveér bej6tt szokasos esti korutjan,
felfedezett és visszavitt a sajat agyamba, amely nedves volt és hideg az izzadsagtol. Joyce
prébalta megértetni a névérrel, hogy beteg vagyok, de sikertelentl. Veégre a harmadik
€jszaka kérhazba vittek.

Az orvos szamarkohogést és kétoldali ttidégyulladast allapitott meg, és szolt az apolondnek,
hogy értesitsék a sziuleimet. Emlékszem, azt is mondta, nem hiszi, hogy megérem a reggelt.
Ahogy fekiudtem az agyon, lazban égve, mintha ki-be siklottam volna az alomba. Egyszerre
csak két kezet éreztem a fejemen, és folpillantva egy apolonét lattam, amint félém hajol.
Végigsimitotta a hajamat és igy szolt: ,Hiszen még csak egy baba". Soha nem felejtem el
azt a kedvességet, ami e szavakbdl aradt. Még mélyebbre fartam magam a takardim kozé,
melegseget és elégedettséget éreztem. A szavai elnyugtattak; behunytam a szememet,
hogy tovabb aludjam.

Az orvos hangjara ébredtem: ,Mar késé. Elveszitettiik". Es éreztem, hogy réhlzza a
fejemre a takarot. Miért késé mar ? Elfordultam és kortilnéztem a teremben, ami nem t{int
kulonosnek, dacara annak, hogy a takarot az arcomra haztak. Lattam az orvost meg az
apolénét, az 4gyam mellett alltak. Koérllnéztem a teremben és feltiint, hogy vilagosabb a
fény, mint az elébb volt. Az agy hatalmasnak latszott, és emlékszem, arra gondoltam, hogy
»olyan vagyok, mint egy kis barna bogar ezen a fehér agyon". Akkor az orvos tovabbsétalt,
és én valaki masnak a jelenlétére lettem figyelmes a kdzelben. Egyszerre csak mar nem az
agyon fekudtem, hanem valakinek a karjaiban taldltam magamat. Folnéztem, és egy ferfit
lattam gyonyorl fehér szakallal, engem nézett. A szakdlla teljesen elbvolt. A ragyogo
fényben csillogni latszott, a fény magébdl a szakalldbdl aradt. Kuncogtam, atbujtattam a
kezem a szakallan, és az ujjaim koré tekergettem. Tokéletes nyugalomban és boldogsagban
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éreztem magamat. Karjaibdl bdlcsét formalva lagyan ringatott, és jOllehet azt se tudtam,
hogy kicsoda, soha tébbé nem akartam otthagyni.

.Megint lélegzik !” - kialtotta az apolond, és az orvos futva jott vissza a terembe. De az méar
egy masik szoba volt. Atvittek egy sokkal kisebbe, ahol nagyon sotét volt. A fehér szakallas
ember eltiint. Testem nedves volt a laztél, és meg voltam rémilve. Az orvos felgyujtotta a
lampat, majd visszavittek az el6bbi terembe.

Amikor a szileim megérkeztek, elmondtak nekik, hogy majdnem elveszitettek. Hallottam a
szavakat, de még most se nagyon értettem. Hogyan lehettem volna elveszett, ha egyszer
egész id6 alatt ott voltam ? De azért j0 volt megint a szileimmel lenni, emberekkel, akik
igazan ismernek és szeretnek - mint az a férfi is a fehér szakallal. Kérdeztem &ket, hogy ki
volt az az ember és hova ment, de nem értették, hogy mirél beszélek. Elmeséltem nekik, az
orvos azt mondta, hogy mar késd, és hogy hogyan jott az az ember, szakalldban a fehér
fénnyel, és hogyan tartott a kezében, de erre se valaszoltak. Sohase. Ez az élmény most
mar csak az enyém lesz, hogy 6rizgessem mint valami szeretet-oazist egész fiatal életemen
at. Az emlék soha nem fakul, valahanyszor visszaemlékszem, ugyanaz a nyugalom és
békesség jar at, amit akkor éreztem a férfi karjaiban.

Prébaltam visszaidézni ezeket az emlékeket most, hogy a so6tétség beljebb kaszott a
szobamba. A szuleimtél tavol toltott regmult napok oOta a soététség rémiletet keltett bennem.
Most, ismét egyediul a sottétségben, kulonds érzés vibralt a szobaban. Mintha a halal
kavargott volna kortléttem. A gondolataimat elontotte, magaval sodorta. A halal. A halal és
Isten. Mintha e kettd§ egy orokkévalosagra dsszekapcsolédnék. Mi var ram a taloldalon ?
Mit talalnék, ha holnap meghalnék ? Orok halal ? Orokkévaldésag egy bosszuallé Istennel ?
Ebben nem vagyok biztos. No és milyen az Isten ?

Csak azt reméltem, hogy nem olyan, mint amilyennek a bentlakasos iskolaban tanultuk.

Még jol emlékeztem ennek az elsé iskolaépuletnek a hatalmas téglafalaira és soétét, hideg
termeire. Lancfonatu kerités valasztotta el a filk halétermét a lanyokétdl, és egy masik
kerités huzédott korben az iskolaépulet kordl. El voltunk zérva a vilagtoél, és el egymastadl is.
Jol emlékszem meég az elsé reggelre, amikor a fivéreimet bekisértek az egyik épiletbe, a
névéreimet meg engem bevezettek a masikba. Soha nem felejtem el, hogy milyen félelem
Ult a szemikben, ahogy az utolsé pillantast vetették rank. Azt hittem, hogy megszakad a
szivem.

Két néveremet és engem bevittek egy kis szobaba, ahol a névérek beporoztak benniinket
tetl ellen, és levagtak a hajunkat. Aztan kaptunk mindnyajan két-két ruhat, az egyik szin(t
az els6 hétre, a masik szinlt a kovetkezére. Ezek az uniformisok segitették felismerni a
szOkevényeket. Legid6sebb névérinket, Thelmat, akit mi csak Sis-nek hivtunk,
elvalasztottak téliink és egy masik terembe kildték, amely a nagylanyoké volt. Elsé este
Joyce meg én felsorakoztunk a tébbi lannyal és bemasiroztunk a hal6terembe, ott megalltunk
az agyak elétt, amig a névéer a sipjaba nem fajt. Akkor nyomban agyba takarodtunk, a
lampat eloltottdk, és az ajtot kivilrdl bezartak. Bezarva, odabent a nagy soétét szoba
borzongassal toltott el. Rémulten varakoztam a sététben, mig végul az alom jotékonyan arra
lett rajtam.

Vasarnap minden gyerek templomba ment, ami lehetéséget adott a névéreimnek meg
nekem, hogy a kapolna mésik oldaldn meglathassuk a fivéreinket. Ahogy kiizddm at magam
a lanyok témegén, hogy egy pillantast vethessek a fivéreimre, koppanast érzek a fejemen.
Megfordulok, hat egy hosszu rudat latok gumilabdaval a végén. A ndévérek ezt az eszkozt
hasznaltak a templomban a viselkedésiink helyrebillentésére, és a sok kozil ez csak az elsé
eset volt, hogy megtapasztalhattam. Minthogy elég nehezen sikerllt megértenem, hogy a
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cseng6k mit is jelentenek és mikor kell letérdelnem, elég gyakran kaptam a fejemre a raddal.
De hat mégiscsak modomban allt latni a fivéreimet, és ez megért mindenféle labdas
biintetést.

Tanitottak ott nektink a Joéistenrél; szamos dolgot megtanultam, ami soha nem jutott volna
eszembe. Megmondtak, hogy mi, indianok, poganyok és blinésok vagyunk, és persze én el
is hittem. Az apacak kulonlegesek voltak Isten szemében; megtanultuk, 6k azért vannak,
hogy segitsenek nekiink. Thelma névéremet gyakran megverték egy kis gumicsével, és
aztan arra kényszeritették, hogy készénje meg a névérnek, aki tette, kiilonben Ujra megverik.
Ok voltak Isten valasztott szolgal6leanyai, mint hittem, és én igencsak félni kezdtem Istentsl -
miattuk.  Minden, amit csak tanultam rola, fokozta ezt a félelmet. Duhosnek és
tirelmetlennek mutatkozott és igen hatalmasnak, ami azt jelentette, hogy biztosan dsszezulz,
vagy egyenesen a pokolba kild az itélet napjan, vagy meég korabban, ha szembeszallok vele.
A bentlakasos iskola Istene olyan volt, hogy reméltem, soha nem kell taldlkoznom vele.

Megnéztem a nagy orat a falon. Néhany perce csak, hogy Joe elment. Csak percek. A
paranyi fény a mosdo felett éppen csak annyi vildgossagot teremtett a szobamban, hogy
sotét arnyékok keletkezzenek - arnyékok, amelyek a mult rémképeiként lengedeztek
képzeletemben. Meglodult az agyam, gondoltam. A maganytdl felpoérgetve rohantak végig a
gondolataim az emlékek sotét folyoséin. Urra kell lennem rajtuk, hogy békességem legyen,
kuléonben soha nem lesz vége az éjszakanak. Osszeszedtem magam, és megprobaltam
vidamabb gondolatokra lelni a multamban. Folfénylett egy kis fénysugar.

A Brainard Indidn Gyakorléiskolat a weslayad-nus metodistak tartottak fenn. Soha nem
felejtem el, mar az elsé napon elolvastam a hatalmas tablat az iskola elétt: ,Ahol nincs
elérelatas, ott elsorvad a nép". En persze azt gondoltam, hogy a felirat az indianokra
vonatkozik, és minthogy ez egy gyakorldiskola, mi azért vagyunk ott, hogy tobb elérelatasra
tegylnk szert. Ezt az elgondolast minden bizonnyal megerésitették egyéb feliratok,
amelyeket a varosban lattam, mint példaul: ,Indianoknak és kutyaknak tilos a bemenet !”.

A Brainard Indian Gyakorl6iskolabdl szerzett éiményeim sokkal kellemesebbnek bizonyultak
a korabbiaknal. Kevésbé formalis, otthonosabb légkérnek oOrvendhettiink, és a tanarok
szemlatomast sulyt helyeztek ra, hogy a gyerekek kézott legyenek. Megtanultam, hogy Isten
a kilénb6zé embereknek mas és mast jelent. A duhoédt és bosszuallo Isten helyett -
amilyennek kordbban kellett megismernem - ezek az emberek egy derlisebb Istent hirdettek,
aki o6rul, ha mi boldogok vagyunk. Az ajtatossagok kdzben az emberek gyakran ament vagy
hallelujat kialtottak, bizony beletelt egy kis idébe, mire hozzdszoktam ezekhez a hirtelen
kitorésekhez. Jdllehet felfogtam, hogy Istenrél alkotott képink és imadatunk kilénb6zé
lehet, azt hiszem, megmaradtam annal a meggy6zédésemnél, hogy O mégiscsak az az
Isten, aki meg fog bintetni, ha egyszer majd meghalok és megjelenek a szine elétt.

Nyaron luteranus és baptista templomokba jartam, és néha az Udvhadsereghez. Nem az
latszott fontosnak, hogy hova jarok, hanem az, hogy jarok. Kivancsisagom az Isten irant az
érettségemmel egyutt nétt, mert felismertem, hogy mekkora szerepet jatszik az életemben.
Csak éppen nem voltam biztos abban, hogy miféle szerep ez, vagy miképpen fog majd
befolyasolni, ha idésebb leszek. Imékkal ostromoltam, hogy valaszt kapjak, de nem éreztem,
hogy meghallgatott volna. A szavaim folszivodtak a levegében. Amikor tizenegy éves
lettem, 6sszeszedtem a batorsagomat és megkérdeztem az iskola fellgyeléndjét, valéban
gy hiszi-e, hogy van Isten. Ugy éreztem, ha valaki igazan tudhatja, hat 6 az. De ahelyett,
hogy vélaszolt volna, pofonutott és azt kérdezte, hogy merem kétségbe vonni Isten Iétét. Azt
mondta, térdeljek le és konyorogjek bocsanatért, amit meg is tettem. De most mar tudtam,
hogy pokolra vagyok karhoztatva a hitetlenségem miatt - amiért Isten létére mertem
rakérdezni. Biztos voltam benne, hogy soha tébbé nem nyerhetek bocsanatot.
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Késbbb ezen a nyaron apdmmal mentem vissza az intézetbe és olyan élményem volt,
amelytél halalra rémultem. Egyik este elalvas el6tt elhdztam a mellettem Iévé ablakon a
flggonyt, fekidtem és bamultam a csillagokat meg a futé felh6ket, ezt mar egészen kicsi
korom oOta nagyon élveztem. Hirtelen egy fehér fénysugar bukkant ki a felhébél, én pedig
megdermedtem a félelemtél. Jobbrabalra mozgott, mintha keresne valakit, benniinket.
Tudtam, hogy ez Jézus, a masodik eljovetele, és sikitottam, ahogy csak a torkomon Kkifért.
Azt tanultam, hogy ugy fog eljonni, mint a tolvaj az éjszakaban, magaval viszi az igazakat és
megégeti a gonoszokat. Orak teltek bele, mire apam meg tudott nyugtatni, mire meg tudott
gy6zni, hogy csak egy reklam-fényszérd volt, amely a varosi karnevalt hirdette. Akkor lattam
fényszorot elészor életemben. Behlztam a flggonyt, és azutan j6 ideig nem bamultam a
csillagokat.

Isten igazi kilétét tovabb kutattam. Emlékszem, hogyan jartam sorra kulonféle templomokat,
és tanultam meg konyv nélkil szamos részletet az Ujtestamentumbol. Arra a
meggy6zddeésre jutottam, hogy ha meghal az ember, a szelleme ott marad vele a sirban a
feltAmadas napjaig, amikor majd eljon Krisztus, és az igazak feltAmadnak, hogy vele
legyenek. Gyakran gondoltam erre, de még mindig rettegtem a sajat haldlomtdl meg a
sOtétségtél, ami utana kovetkezik.

()
MELYUL AZ EJSZAKA

Korhazi szobam fliggonyeit mar behtztak. En hGztam be 6ket ? Ismét az 6ramra néztem,
aztdn majdnem folkeltem, hogy megbizonyosodjam réla, mikodik-e. Az idé allni latszott.
Taldn benézhetne hozzam egy apolond, vagy még jobb lenne, ha hazatelefonalnék.
Atnyultam az agyon, és folemeltem a kagylot. Néhany masodperc malva kicséngetett, és
Donna, a kilencévesink vette fel. Nyomban azt kérdezte, hogy minden rendben van-e.
Csodas érzés volt hallani hangjaban az aggodalmat. Mondtam neki, hogy minden nagyon jo,
csak egy kicsit egyedil vagyok. ,Papa még nincs itthon" - mondta. A szivem 6sszeszorult.
Mindenképpen vele akartam beszélni. ,Mami, jol vagy ?” - kérdezte, és én mondtam, hogy
.lgen, kitinéen". De inkabb azt mondtam volna: ,Kérlek, keritsd el6 a Papat és kildd 6t Ujra
be ! Keritsd eld, amilyen hamar csak tudod !” Nyugtalansagom nétton nétt.

Kis hangfoszlanyokat hallottam a telefonbél: ,En akarok beszélni a Mamival". ,Hé, add ide a
telefont! Megmondlak a Papanak !” Az otthon hangjaitol egy kicsit jobban éreztem magam.
A kovetkezd fél 6ram azzal telt, hogy mindegyik gyerekkel j6 éjt kivantunk egyméasnak. De
amikor letettem a kagylot, a maganyossag megint ram telepedett, mint egy takard. A szoba
sotétebbnek tlint, és a kérhaz meg az otthonom kozétti tavolsagot inkabb éreztem millio
mérféldnek, mintsem egy révid Utnak a varos tulsé végéig. A csaladom maga volt szamomra
az élet, és megrémitett, kétségbeejtett, hogy szeretteim messze vannak. De ahogy sorra
elgondolkoztam most a gyerekeimen és persze a férjemen, Joe-n, jobban éreztem magam, e
pillanatban senki a vilagon meg nem tudott volna gy6zni arrdl, hogy néhany 6ra mulva mar
azzal sem fogok torédni, vajon hazamegyek-e valaha hozzajuk, és valoésadggal konyorogni
fogok, hogy ne kelljen visszatérnem.

Gyakran végiggondoltam, hogy a férjem meg a gyerekeim végsé soron azt a csaladot is
helyettesitik, amelyet gy hianyoltam gyermekkoromban.
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Megigértem magamnak, hogyha férjhez megyek és sajat csaladom lesz, 6k lesznek a
legfontosabbak, 6k lesznek a vigasztaléim. Megfogadtam, hogy szeretni fogom a férjemet,
és egyutt maradok vele joban-rosszban, és hogy a gyermekeink szamithatnak rank, arra,
hogy egyutt maradunk.

Amikor a tizenotodik évembe léptem, az anyamhoz kuildtek lakni. Apam ugy gondolta, hogy
egy éréfélben 1évé ifja holgynek az anyjanal a helye, nem pedig egy bentlakasos iskolaban,
vagy néla. Anyam is ugy talalta, hogy sziksége lesz egy bébiszitterre, amikor 6 teljes
munkaidében dolgozik. Igy hat kivettek az iskolabol, és otthon maradtam vigyazni a
legfiatalabb hdagomra. Amikor aztdn minden napot otthon toltottem, sajnélni kezdtem
magamat, amint elnéztem a szomszéd gyerekeket, ahogy reggel mennek az iskolaba,
délutan meg jonnek haza. Még nem voltam teljesen tudataban, hogy a tanulas mit is
jelentene a szamomra, amikor idésebb leszek, annyit tudtam, hogy hianyzik a baratok
tarsasaga, €s a tobbi fivérem meg névérem. Rovid idén belll kezdtem Ugy érezni, hogy az
egyetlen kilt szamomra a hazassag és a sajat csalad. Ugy éreztem, hogy az életem méasok
szukségletei szerint alakul, és hogy elvesztettem a jogom a személyes boldogsagomhoz.
Szeretnék sajat ruhékat, sajat agyat, sajat otthont. Szikségem van egy férjre, akiben
megbizhatom, aki mindig szeretni fog, flggetlenul attél, hogy mi térténik az életlinkben.

Nem csoda tehat, hogy reménytelenul beleszerettem a szomszéd filba, és a kovetkezé
tavasszal hozzamentem. Apéam konyortelendl ellenezte a hazassagot, de hat én anyamnal
laktam, 6 pedig tamogatta. Tizenot éves voltam, és roppant naiv abban, hogy mik is a
kovetelmények egy igazi csaladban. Mindketténk éretlensége és az a tény, hogy gyokeresen
eltéréek voltak életcéljaink, hat év utan véget vetett hazassagunknak. Almom darabokra tort,
sebzett lelkem meggyodgyitasdhoz rengeteg tlrelemre és szeretetre lett volna szikségem.
Mégsem bantam meg soha ezt a hazassagot, mert négy gyonyori gyermekkel ajandékozott
meg. Két lany jott elészor, Donna és Cheryl, aztan kovetkezett a fiam, Glenn. A
legfiatalabbik, Cynthia, harom hénapos kordban meghalt, varatlan csecseméhalallal.

Joe-val egy tancesten talalkoztunk a valadsomat koveté karacsonykor. A Stead Légierd
Bazison allomasozott a nevadai Reno kdzelében, ahol abban az idében laktam. Joe maga is
tul volt egy valason, és ahogy megismertem 6t, ugy talaltam, sok k6zos vonasunk van. A
csaladi hattere is hasonlo volt az enyémhez, és benne is élt a vagy egy erés csaladi egység
utdn. Valahogy 0sszeillettiink. Még a gyerekeim is azt akartak, hogy mindig velink legyen,
talan még gyakrabban is, mint eleinte én magam, és igy hamarosan elérkezett az ideje, hogy
0sszehazasodjunk.

Kezdettél fogva szinte tul szépnek latszott, semhogy igaz legyen. Joe korul a
gyengédségnek olyan légkore volt, amilyet én még soha nem tapasztaltam. Elképesztéen
tirelmes volt a gyerekekkel, de meégis elég hatarozott, és a gyerekek viszonoztak a
szeretetét. Azon veszekedtek, hogy ki koszonjon neki el6bb, amikor este hazajott a
munkabdl. Joe ,Papa” volt szamukra kezdettél fogva -minden tekintetben.

Mi egyutt akartunk maradni - és érettebbé valasunkkal egyitt ez volt az az 6sszetarto erd,
amely egydutt tartott benniinket az évek soran. Ahogy egyik helyrél a masikra koltoztlink és
alkalmazkodtunk az élethelyzetekhez, egyszerlien az volt a feltett szandékunk, hogy
kidolgozzuk a sajat életformankat, €s egyutt tartjuk a csaladot barmi aron. Vagyaink elébb
vonatkoztak a csaladra, és csak masodikként magunkra.

1963 juliusaban Joe-t athelyezték a Randolph Légier§ Bazisra, San Antonidéba, Texasba.
Akkor vezették be a komputereket ott, és Joe-t Kijelolték a komputer-programozas
elsajatithsara. Neégy evi texasi tartozkodasunk alatt sziltem meg két fiunkat, az ifjabbik
Josephet és Stewart Jefferyt. Valdra valt alomvilagban éltiink. Uj kocsink volt és Gj hazunk,
légkondicionalva. A gyerekeknek volt béven ruhaja, és én otthon maradhattam, hogy veluk
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foglalkozzam. Ugy éreztem, meg vagyunk aldva. A most érzett biztonsag és 6rém egy
orokkevalosagnyira volt a bentlakasos iskolaktdl és gyermekkorom maganyossagatél, meg
az 6sszeomlott hazassagomtol. Es mégis tudtam, hogy valami hianyzik.

Még imadkoztam, de Istenhez val6 viszonyom tavolsagtartd volt és félelemmel teli. Tudtam,
hogy imaimat egyszer-masszor meghallgatja, mint ahogyan a valadsom utan, amikor
olyasvalakiért imadkoztam, aki szeretd és turelmes, aki segit felnevelni a gyermekeimet, és
akkor a sz0 szoros értelmében elém vezette Joe-t. Hittem, hogy Isten valésagos, és szereti
a gyermekeimet - bosszuallé volta ellenére is -, de nem volt elképzelésem, hogy miként
épitsem be ezt a szeretetet az életembe, és hogyan osszam meg a gyerekeimmel.
Megbeszéltem a kérdést Joe-val, és megallapodtunk, hogy elkezdiink templomba jarni. O
nem volt valami nagyon lelkes, fé6ként korabbi tapasztalatai miatt, amelyek kidbranditottdk a
vallasokbol. Tiszteltem az allaspontjat, de meégis kerestem a maodjat, hogy egy erésebb
valldsos hitet ébresszek a csaladban. Ellatogattunk néhany helyi templomba, de nem
voltunk nagyon elégedettek, ugyhogy egy idé utan mentére hagytam a dolgot. Vallasos
hitem évekre bizonytalan maradt.

Az apolond bejott a szebaba, és megszakitotta gondolatmenetemet. Altatotablettak voltak
nala egy kis poharkaban, de én nem kértem, mert szinte minden gyogyszerrel szemben
ellenérzés volt bennem. A gyogyszerektdl valo félelem a messze tavolba nyult vissza, és
még aszpirint is ritkdn vettem be, inkabb megbirkdztam a fejfajassal és a betegségekkel. Az
apoloné kiment a szobabdl, és ismét magamra maradtam a gondolataimmal. Az éjszaka
teljies maganyossagaban a gondolataim most a miutét felé fordultak, amelytél mar alig
néhany 6ra valasztott el. Rendben lesz minden ?

Sok torténetet hallottam mar emberekrél, akik a mitéasztalon haltak meg. En leszek a
kovetkezd. Temetbk latvanya toltotte be a képzeletemet. Sirkdvek képét varazsoltam
magam elé és csontvazakat, kereszttel a nyakukban, eltemetett koporsdkban. Eltiinédtem
az utols6 szertartasokon, amelyekrél gyerekkoromban hallottam. Probaltam kitalalni, hogy
miért viselnek a halottak keresztet. Azért, hogy megmutassak Istennek, 6k szentek voltak ?
Vagy binosok voltak, akiknek védelemre van sziksége a pokol démonai ellen ? Egyre
sulyosabban lt meg a homaly, a s6tétség mar szorongatott, kinyaltam hat a cseng6 utan és
hivtam az apolonét.

van még maganal azokbdl a piruldkbol ?” -kérdeztem, amikor bejott. Egy pillanatig
értetlentl nézett ram, de hozta a tablettakat. Bevettem és megkdszontem, & pedig leoltotta a
villanyt és becsukta az ajtot. Eltelt még egy kis idd, amig k&bulni kezdtem, de végre
elmondtam az imamat, és elaludtam.

3)
A MASODIK NAP

Hamar jott a reggel, a napfény bekuszott a fliggony peremén. A mitétet délre tervezték.
Vagy felkelek, és akkor varhatok 6rak hosszat, vagy élvezem az alvas fénylzéseét. Még kicsit
kaba voltam az altatotol, vagy talan kimertltem az el6z6 esti félelemtél és szorongastol.
Most, hogy a reggeli fény beragyogta a szobat, megnyugodtam, és kezdtem el6keresni az
emlékeimet arrdl, amikor legutébb korh&zban voltam. Az el6zd esti félelem egy kicsit
hasonlitott az akkori félelmeimhez. De hat ezuttal legalabbis tudtam, hogy mi térténhet.
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Joe 1967-ben nyugdijba ment a Iégier6ktdl, és ott alltunk egy csomod lehetéséggel, mely G;,
civil karrierje el6tt nyilt. A komputer mar 6nallé iparagga fejlédott, és 6t eddigi gyakorlata arra
képesitette, hogy Uj palyajat ott fussa be, ahol csak akarja. Csak annyit kellett eldontenink,
hogy az orszag melyik felében akarunk élni. Végil is a csendes-6ceani Eszaknyugatot
hogy az éghajlat kedvezd ellentéte lesz annak a forr6 és szaraz id6jarasnak, amelyhez
Texasban hozzaszoktunk. Azonkivil apamhoz és feleségéhez is kdzelebb fogunk lakni, akik
akkor Eszaknyugaton éltek.

Roviddel odakoéltozésiink utan allapotos lettem masodik gyermekiinkkel. Nem éppen erre a
meglepetésre vartunk, hiszen ugy éreztik, éppen annyi gyerekink van, ahanyat megfeleléen
fel tudunk nevelni - 6t él6 gyermek -, ezért aztan megtettik a kell§ ovintézkedéseket, nehogy
ismét allapotos legyek. Korabbi hat terhességem legyengitette a szervezetemet, és az
orvosok is lebeszéltek réla, hogy még egy gyermeket vallaljak.

A harmadik hénapban erésen gorcsolni és vérezni kezdtem. Az orvosok azt mondtak, hogy
placenta tavozott bel6lem. Emiatt és mas komplikdciok miatt biztosak voltak benne, hogy
hamarosan elvetélek. Egy hétre fel is vettek a kdrhazba, mivel a vérzés nem maradt abba.
Azt vartuk, hogy a testem kiveti magéabdl a sérilt magzatot. Azonban hamarosan kiderult,
hogy sz6 sincs a terhesség megsziinéserél, és az egyik orvos azt javasolta, gondoljam meg,
és vétessem el a gyereket. Ugy vélte, hogy a baba, ha végig kihordom, igen valészinlien
hianyos testrészekkel fog megszuletni. Nem volt okom kételkedni benne. Miutan
megbeszéltiik Joe-val, ugy dontéttiink, hogy alavetem magam a matétnek.

A tervezett mivi vetélés elbtti napon bementem a korhazba, hogy egy masik orvoscsoport is
megvizsgaljon; 6k is egyetértettek abban, hogy minden a terv szerint torténjék. Amint az
utols6 orvos éppen elment mellettem, ennyit mondott: ,Nem eértjuk, hogy az a kis ficko
odabent miért ragaszkodik annyira az élethez". Jeges fuvallat csapott at rajtam, és
megfogant bennem a gondolat: ,Ne tedd! Erre a gyerekre szikséged van. Meg akar
sziletni".

Amikor Joe bejott a korhazba ezen az estén, hogy meglatogasson, elmagyaraztam neki, amit
az orvosok mondtak, és elmondtam a magam érzését is, azt, hogy ennek a gyereknek meg
kell sziiletnie. Megbeszéltik, hogy a terhességet nem szakitjuk meg, és lesz egy nyomorék
gyerekink.  Egyikink sem orllt neki, de én tudtam, hogy nem tudnék egydtt élni
onmagammal, ha ezt a gyereket most elvétetném. Joe egyetértett vele, hogy meg kell
tartanunk. Kés6 este 0Osszejottiink az orvosokkal, és elmagyaraztuk az érzéseinket.
Dobbentek voltak. EI kell venni a sérilt magzatot. Azt mondtak, hogy nincs orvos, aki
egyetértene a terhesség megtartasaval, és hogy 6k, természetesen, ebben nem Ohajtanak
részt venni.

Masnap ki is irtak a korhazbdl, és keresni kezdtlink egy olyan orvost, aki elfogad engem a
magam elgondolasai szerint. Végre talaltunk egy fiatal orvost, aki éppen most kezdte meg a
maganpraxisat, miutan néhany évet a légierénél toltott. Bizonyos rokon érzésekkel volt Joe
irant a kozos hatterik miatt, és elfogadott paciensének. Ramutatott néhany lehetdségre,
hogy a gyerek miként maradhat életben, de 6 maga is tartott attdl, hogy torzan fog
megsziiletni. Agyba dugott, és kaptam egy Utmutato listat.

Joe és a gyerekek nagyok voltak abban, hogy helyettesitsenek engem a haz koril, én pedig
felhnasznaltam az id6t, hogy beiratkozzam néhany otthon végezhet6 tanfolyamra, és
befejezzem kozépiskolai tanulmanyaimat. Ahogy repiltek a honapok, és sebesen kdzeledett
az idém, egyre rémiiltebb lettem. ElS6készitettilk a gyerekeket a var-hatéakra, hogy a baba
torznak, esetleg hianyzé testrészekkel fog sziletni, még meg is halhat. Joe és én egymast
prébaltuk nyugtatgatni, gyakran felidézve az én érzésemet, amikor hallottam az orvos
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szavait: ,hogy ragaszkodik ez a kis fick6 odabenn az élethez". Ez még olyan idészak volt,
amikor a korhdzak nem engedték be az apakat a szilészobaba, és a gondolat, hogy szembe
kell néznem ennek a gyereknek a megszilésével, anélkil hogy Joe a kdzelembe lenne,
kétségbeejtett. Jollehet, a kdrhazi személyzet beleegyezett, hogy beengedik Joe-t hozzam a
szilés alatt, nyugtalanok voltak, hogy milyen reakciok varhatok a részér6l. Megmondtak
neki, hogy ha elajul vagy rosszul lesz az élmény hatasara, 6k elsésorban a feleségéért
tartoznak felelésséggel. Azt kérték, csak intsen, hogy vele nem kell téré6dniok.

A fajasok elkezdddtek, és 1968. junius 19-én bevittek a korhazba. Ugy féltem, hogy az
egész testem megallithatatlanul remegett. Joe mellettem allt a szllészobdban, fogta a
kezemet és simogatta a fejemet. Neki is zold kbpenyt meg fehér maszkot kellett felvennie,
mint az orvosoknak. Szilrkéskék szemével nyugtatni prébalt, de én abbdl, ahogy a maszkja
felfGvodott, majd behorpadt, csak azt lattam; 6 legalabb ugy izgul, mint én. Ahogy kdzeledett
a szulés, szorosan dsszekulcsoltuk a keziinket.

Amikor a baba vilagra bukkant, én az orvosok szemét figyeltem. Maris tudtam, hogy a
honapok félelme és aggodalma teljesen felesleges volt. Ré&fektették a babat a hasamra,
ugyhogy én tarthattam, és Joe meg én gyorsan végigneéztik tet6tél talpig. Aztan elsirtuk
magunkat. Fiunk olyan ép és egészséges volt, mint barmely Gjszulétt. Amint tartottam,
tudtam, hogy ez a gyerek valéban komolyan hozzank akart jonni, €s hogy nagyon-nagyon
meg akart sziletni.

Jollehet semmi pénzért nem valtoztattam volna az elhatarozasomon, a terhesség alaposan
megviselte a testemet. A kovetkezé néhany évben problémak egész sora Iépett fel, és az
orvosom azt javasolta, hogy tavolitsuk el a méhemet. Alaposan meggondoltuk és
megbeszéltik Joe-val, végil elhataroztam, hogy hallgatunk az orvos rabeszélésére, s igy
kitGztik a mitétem idépontjat.

Nos, a m{tét reggelén 0j apolond jott be és megbdkott, hogy ébredjek. Injekciot akart adni
nekem, hogy visszaaludjam a mitét el6készitéseként. Csodalkoztam, miért kelt f6l, ha azt
akarja, hogy aludjam. Bizonyara el is nevettem volna magam, de maris éreztem, amint a
koktél szétarad az ereimben, melegséggel onti el az egész testemet. Akkor j6hetett be az
orvos, mert még hallottam a hangjat: ,Készen van ?”. Aztan minden csendesen elfekettilt.

Délutan lett, mire valamennyire magamhoz tértem. Az orvosom ott allt mellettem s azt
mondta, a mutét sikerilt, hamarosan jol fogom érezni magam. Még emlékszem, arra
gondoltam: ,Ez nagyszerl. Most végre lesz egy kis nyugalmam, és nem kell izguinom a
mdtét miatt". Ismét visszahanyat-lottam az alvasba.

Azon az éjszakan felébredtem és koriilnéztem. Jollehet csak egy félig privat szobaban, de
egyedul voltam. A masik agy uresen allt. A falakat vidam szind, élénk csikos narancs és
sarga tapéta boritotta. Harsany - gondoltam -, de legalabb vidam. Két allvanyt, két falipolcot,
egy tévét meg egy nagy ablakot lattam az agyam mellett, én magam kértem az ablakhoz
magamat, mert gyerekkorom oOta klausztrofébiaban szenvedtem. Odakint sétét volt, és az
egyetlen fény a szobaban az éjszakai lampa a mosdo folott az ajtonal. Csengettem az
apolonéert, és egy kis vizet kértem téle. Mondta, hogy mar adott jégrudacskat korabban,
délutan, de nem emlékeztem semmire. Azt is mondta, hogy a férjem meg néhany baratunk
volt benn latogatoban, de enem tudtam visszaidézni, hogy lattam volna 6ket. Tudataban
voltam viszont annak a ténynek, hogy elméazolédott a sminkem, és hogy tulajdonképpen nem
kivanom, hogy barki is igy lasson engem, amikor nem tudok réla. Aztan meg az é€jjeli
kbpenyem: ahogy lenéztem, lattam, hogy csak a legeslegszikségesebbet fedi. Meg kellett
volna beszélnem Joe-val, hogy mikor hozza ide a baratainkat.

Kilenc 6rakor az apoléné behozta az esti gyogyszereket. Eltekintve a m{tét okozta kis
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fajdalomtdl, j6l éreztem magam. Bevettem a tablettakat, és elhelyezkedtem, hogy még egy
kicsit nézzem a téveét elalvas el6tt. Elbdbiskolhattam, mert mikor ismét felpillantottam az
oOréra, fél tiz volt mar és hirtelen gy éreztem magam, mint akinek kicsit a fejébe szallt az ital,
és valami hirtelen arra 6szténzott, hogy felhiviam Joe-t. Megkerestem a telefont, és valahogy
sikerilt tArcsaznom. Nem emlékszem a beszélgetésre - olyan faradt lettem, hogy nem
akartam mast, csak aludni. Meég sikerilt elzarnom a tévét, aztan a vallamra hiztam a
takarot. Jeges érzés kuszott a csontjaimba, és gyengébbnek éreztem magam, mint barmikor
azelétt.

(4)
HALALOM

Megint elaludhattam egy idére, de nem hosz-szUra, mert agy lattam, hogy az 6éra még mindig
fél tizet mutat. Aztan hirtelen a legkilénlegesebb érzéssel felébredtem. Valahogy az
O0sztondm kozeledd veszélyre figyelmeztetett. Korulnéztem a szobaban. Az ajtot félig
behuztak. A lecstkkentett fény meg vilagitott a kis mosdd folott az ajtd mellett. Riadtan
ébernek éreztem magam novekvd félelmemben. Az érzékeim azt mondtak, hogy egyedill
vagyok, es érzékeltem, hogy egyre gyengul és gyengul a testem.

A zsinor felé nydltam az agyam mellett, azzal a szandékkal, hogy hivom az apolénét. De
akarhogy probaltam, nem jutottam el a mozdulatig. Egy rémisztéen sullyedd érzés vett
rajtam erét, mintha csak az utols6 csepp véremet szivnak ki belélem. Lagy zugd hangot
hallottam a fejemben, és tovabb sillyedtem, amig csak mozdulatlanna és élettelenné nem
Valt a testem.

Aztan egy energiahullamot éreztem. Szinte olyan volt, mintha valami megpattant vagy
kieresztett volna bennem, és mintha valami hatalmas magnessel a szellememet hirtelen
kihaztak volna a mellkasomon keresztul folfelé. Az elsé benyomasom az volt, hogy szabad
vagyok. Semmi természetellenes nem volt ebben az élményben. Az agyam folott, a
mennyezet kozeleben lebegtem. Szabadsagérzetem hatartalan volt, és ugy tlnt, mintha
mindig is igy lett volna. Megfordultam, és egy testet lattam fekiidni az 4gyon. Erdekelt, hogy
ki lehet az, és nyomban ereszkedni kezdtem lefelé. Mint egy alacsonyan szallé repulébél, jol
felismertem egy halott testet, és amint kbzelebb kertltem az arcdhoz, lattam, hogy élettelen.
Aztan felismertem, hogy a sajat holttestem az. Hogy az én testem fekszik az agyon. Hatra
se hoékoltem téle, és nem ijedtem meg. Csak egyfajta rokonszenvet éreztem iranta.
Fiatalabbnak és csinosabbnak tint, mint amire emlékeztem, és most halott. Olyan volt,
mintha levetettem volna valami hasznalt ruhéat, és 6rokre félredobtam volna. Ami persze
szomoru dolog, mert még j6 allapotban volt. Még egy j6 csomd mindenre lehetett volna
hasznalni. Felfedeztem, hogy még sohasem lattam magamat harom dimenzidban, mindig
csak a tukorben, ami csupan egysiku felilet. De a szellem szeme tébb dimenziéban lat, mint
a halandé testé. Minden iranybdl egyszerre lattam magam - szembdél, hatulrél és mindkét
oldalrol. Az alakom olyan nézépontjait is lattam, amelyekrél azelétt nem is volt tudomasom,
€s ez teljességet, befejezettséget adott a latasomnak. Bizonyara ezért nem ismertem fel
magam mindjart.

Az (j testem sulytalan és kulonlegesen mozgekony volt; egeszen fellelkesitett ez az U
létallapotom.  Ambar néhany pillanattal korabban meg éreztem a mutét fajdalmait, most
semmi kellemetlen érzésem nem volt. Minden értelemben teljes voltam - tokéletes. Es azt
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gondoltam: ,Ez vagyok én valéjaban”.

A figyelmem ismét a testre terel6dott. Rajottem, senkinek sem tint fel, hogy meghaltam, és
suirgetés volt bennem, hogy széljak valakinek. ,Halott vagyok - gondoltam -, és senki sincs
itt, akivel ezt tudassam !” De miel6tt mozdulni tudtam volna, hirtelen harom feérfi jelent meg
mellettem. Szép vilagosbarna kopenyt viseltek, és az egyiknek a fején csuklya volt.
Mindegyiken arany paszomanyos 6v volt, megkotve a csipdjukon, €és a vége hosszan
lelégott. Valamiféle derengés éaradt bel6lik, nem kilénésen ragyogd, €s aztan rajottem,
hogy egy halovany derengés az én testembdl is arad, €s hogy a fényeink 6sszeérnek. Nem
féltem. A férfiak olyan hetven-nyolcvan évesnek latszottak, de mintha tudtam volna, hogy
egy mas idérend szerint, mint amilyen a foldi. Az volt a benyomasom, hogy hetven-nyolcvan
évesnél sokkal idésebbek, hogy 6siek. Nagyfoku spiritualitast, tudast és bdlcsességet
erzekeltem benntk. Azt hiszem, azért jelentek meg eléttem ilyen kdpenyben, hogy ezeknek
az erényeknek a benyomaséat keltsék bennem. Kezdtem ugy tekinteni &ket, mintha
szerzetesek lennének - féként a kdopenyuk miatt -, €s tudtam, hogy megbizhatom benntik.
Beszéltek hozzam.

,Orokkévalosagok" ota velem vannak, mondtak. Ezt nem egészen értettem. Nehézkes
id6felfogasom volt az 6rokkévalésag megértéséhez, orokkévalésagokrél nem is beszélve.
Az Orokkévalosag szamomra mindig a jovében volt, de ezek a Iények azt mondtak, hogy
orokkévalosagok oOta velem voltak a mualtban. Ezt még nehezebb volt felfogni. Aztan képek
jelentek meg a gondolataimban egy régmult idébdl, a foldi életemet megel6z8 letembdl, a
kapcsolataimrol ezekkel a férfiakkal ,korabban". Ahogy ezek a képek feloldddtak a
gondolataimban, megértettem, hogy valoban ismertiik egymast mar ,6rokkévalésagok™ ota.
Izgatott lettem. Egy foldit megel6z6 élet ténye kristalyosodott ki a gondolataimban, és lattam,
hogy a halal tulajdonképpen egy nagyobb életbe valo ,Ujraszi-letés"; a megértés és a tudas
életébe, amely idében el6ére és hatra nyulik. Megértettem, hogy ezek voltak az én leghivebb
bardtaim abban a nagyobb életben, és Ok dontottek agy, hogy velem lesznek.
Megmagyaraztak, hogy 6k €s masok az én 6rangyalaim foldi életemben. De éreztem, hogy
6k harman valami kilénlegesek, hogy 6k ugyanakkor az én iranyité" angyalaim.

Azt mondtak, hogy tal kordn haltam meg. A békesség érzését kdzvetitették felém valahogy,
és azt mondtak, ne aggodjam, minden rendben lesz. Amint ez az érzeés felém aradt, éreztem
mélységes szeretetiiket €s egylittérzésiket. Ezeket az érzéseket és gondolatokat szellemtél
szellemig, intelligenciabdl intelligenciaba kommunikaltak, eleinte azt hittem, hogy a szajukat
hasznéljak, de ez csak azért volt, mert hozzaszoktam, hogy az emberek ,beszélnek". Ok
sokkal gyorsabban és teljesebben kommunikaltak, valami olyan modon, ami a ,tiszta tudas"-
ra utalt. A legkifejezébb sz6 ennek a meghatarozasara a telepatia, de még az sem irja le a
telies folyamatot. Ereztem az érzéseiket és a szandékaikat. Ereztem a szeretetiiket.
Atéltem az érzéseiket, és ez 6rommel toltott el, mert olyan nagyon szerettek. Korabbi
nyelvezetem, a test nyelve igazan korlatozott volt, és fel kellett fedeznem, hogy az érzéseim
kifejezésére val6 kordbbi képességem majdhogynem semmi a szellemnek ahhoz a
képességéhez viszonyitva, amilyen tiszta médon az tud kommunikalni.

Rengeteg dolog volt, amit meg akartak osztani velem, és amit én meg akartam tudni t6ltk, de
mindnyajan tisztdban voltunk vele, hogy a pillanatnyi problémak elébbre valok. Egyszerre
csak a férjemre és a gyerekeimre gondoltam, és aggodalom fogott el, hogy miként hat majd
rajuk az én halalom. Hogy fog tudni gondoskodni a férjem a hat gyerekrél ? Hogyan lesznek
el nélkilem a gyerekek ? Latnom kellett ket még egyszer, hogy legaldbb a magam
aggodalmait elnyugtassam.

Masra sem tudtam gondolni, mint hogy kimenjek a korhazbdl, haza a csaladomhoz. A csalad
utani vagyakozas annyi éve utan, a sok munka utan, hogy 0sszetartsam a csaladot, attol
féltem, hogy most elveszitem 6ket. Vagy talan inkabb attél féltem, hogy 6k veszitenek el
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engem.

Nyomban kijaratot kerestem, és az ablaknal allapodtam meg. Hirtelen keresztilmentem
rajta, €s megjelentem kivil. Aztdn hamarosan megértettem, hogy nincs szilkségem ablakra
sem, elhagyhatom a szobat barmelyik pontjan. Csak halandd gondolkodasom (és éppen
ezért korlatozottsagom) utéhatasa volt az oka annak a gondolatnak, hogy az ablakot kell
hasznalnom. Az tértént, hogy ,lassi mozgas mddozatban" voltam, minthogy még mindig
fizikai testem fogalmaiban gondolkoztam, pedig a spiritualis testem barmin keresztil tudott
menni, ami korabban szilard volt a szamomra. Az ablak az egész mivelet alatt csukva volt.

A hazafelé vezetd Gt elmosédott volt. Amikor rajottem, hogy képes vagyok ra, meglehetés
sebességgel kezdtem utazni, és éppen csak érzékeltem az alattam elsuhano fakat. Nem
hatdroztam el semmit, nem iranyitottam magamat - csak az otthonomra gondoltam, és
tudtam, hogy oda tartok. Egy pillanaton belll ott voltam a haznal, és azon vettem észre
magam, hogy belépek a nappaliba.

Lattam, hogy a férjem a kedvenc karosszékében Ul és Ujsagot olvas. Lattam a gyerekeket
szaladgalni fel-le a Iépcsén, és tudtam, hogy mar készillnek a lefekvéshez. Ketten éppen
parnacsatat vivtak -ez tulajdonképpen a gyerekeim normalis elfoglaltsaga volt a lefekvés
idején. Nem éreztem vagyat, hogy kapcsolatba Iépjek velik. De elgondoltam, hogy milyen
lesz az életik nélkilem. Amint egyenként figyeltem &ket, mindegyikik életének az
elrendezédésérdl valamiféle elérelatas futott at az agyamon, egy kicsit mindegyikik életébe
belelathattam. Megértettem, hogy minden gyermekem a maga sajat atéléseiért jott a Foldre,
€s mivel én agy gondoltam rajuk, mint az ,enyémek"-re, tévedésben éltem. Egyéni szellem
volt mindegyikik, mint jomagam, olyan intelligenciaval, amelyet mar a foldi életuk el6tt
kifejlesztettek. Mindegyiknek megvolt a maga szabad akarata, hogy ugy é€lje le az életét,
ahogy eldontotte. Tudtam, hogy ezt a szabad akaratot t6lik sem lehet megtagadni. Ok csak
a gondjaimra lettek bizva. Ha most nem tudom is visszaidézni, akkor tisztaban voltam vele,
hogy a gyerekeimnek megvan a sajat tennivaldjuk az életben, és hogy amikor azt elvégezték,
akkor az ¢ foldi tartozkodasuknak is vége szakad. Lattam el6re néhany feladatukat és
nehézséguiket, de azt is tudtam, hogy ezekre szikséguk lesz a fejlédésik miatt. Nem kell
sem szomorkodni, sem félni. A végén minden gyerekemmel rendben lesz minden, és azt is
tudtam, hogy egy rovid pillanat csak, és ismét egyitt leszink mindnydjan. Derils
nyugalomban furodtem. A férjem és az én draga gyerekeim, ez a csalad, amelyre olyan
soka vartam, rendben lesz. Tudtam, hogy tovabb tudnak lépni, és igy aztan én is.

Halas voltam ezért a felismerésért és éreztem, azért engedtetett ez meg nekem, hogy
atmenetem a halalba kénnyebb legyen.

Es most egyszeriben eltoltott a vagy, hogy tovabblépjek a magam életében is, és
megtapasztaljam, ami ram var. Visszakeriltem a korhazba, de az utra nem emlékszem,
mintha egy pillanat alatt tortént volna. Lattam a testemet, amely még mindig ott fekidt az
agyon, ugy egy méterrel alattam, egy kissé balra t6lem. A harom baratom is ott volt még,
vartak ram. Ismét éreztem a szeretetiket és az oromet, amelyet 6k éreztek, hogy
segithetnek nekem.

Amint elteltem az & szeretetiikkel, valahogy a tudatara ébredtem, hogy itt az ideje
tovabbmenni. Azt is tudtam, hogy az én draga barataim, a szerzetes baratok, nem fognak
velem jonni.

Hirtelen savité hangot hallottam.
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(5)
AZ ALAGUT

Ha az ember valami hatalmas energia jelenlétében van, akkor azt tudja. Most én is tudtam.
Egy mély, morajld, zugd hang kezdte betdlte-ni a szobat. Ereztem mdgotte az erét. Es egy
kérlelhetetlennek tiind mozgast. De bar a hang és az er§ félelmetesek voltak, engem
nagyon kellemes érzés toltétt el ismét, egy majdhogynem hipnotikus érzés. Harangjatékot,
vagy tavoli harangokat hallottam kongani a hattérben - csodaszép hangot, amit soha nem
fogok elfelejteni. Egész valomat sttétseg kezdte korilvenni. Az agy, az ajtdo melletti fény, az
egész szoba kodbe veszni latszott, és hirtelen valami lagyan magaval ragadott egy nagy
orvenylé feketeségbe.

Ugy éreztem, hogy benyelt egy hatalmas tornadé. Nem lattam semmit, csak az intenziv,
szinte kézzel foghato sotétséget. A sotéetség tobb volt, mint a fény hianya; siri sététseg volt,
semmi korabban ismerthez nem hasonlithaté. A jézan eszem azt mondta volna, hogy most
rémultnek kellene lennem, hogy fiatalsagom minden félelmének fol kellene most tamadnia,
de ennek a fekete masszanak a kdzepén mélységes j6 érzés és nyugalom jart at. Ereztem,
amint elérehaladok benne, és az 6rvénylé hang csendesuilt. Hatraddlt helyzetben, a fejem
kissé megemelve, labbal elére mozogtam. A sebesség olyan hihetetlenné fokozddott, hogy
agy tant, féenyévekben sem lehetne mérni. De a békesség és nyugalom ugyancsak
novekedett, és azt éreztem, hogy ebben a csodalatos allapotban ellennék akar érokre is, és
tudtam, ha akarnam, maradhatnék.

Arra lettem figyelmes, hogy emberek és allatok is utaznak velem, de egy bizonyos tavolsagra
télem. Nem lattam 6ket, de érzékeltem, hogy az 6 atélésiik ugyanaz lehet, mint az enyém.
Nem éreztem velik személyes kapcsolatot és tudtam, hogy nem jelentenek veszélyt a
szamomra, hamar el is tlintek elélem. Azt viszont érzékeltem, hogy voltak olyanok, akik nem
haladtak elére, mint én, hanem csak csellengtek itt ebben a csodalatos fekete-ségben. Vagy
nem volt bennik vagy, vagy egyszeriien nem tudtadk, hogyan haladjanak. De félelemnek
nyoma sem volt.

Ereztem, hogy egy gyogyit6 folyamat indult be. Szeretet tolttte meg ezt az 6rvénylé, mozgo
tomeget, és én még mélyebbre meriltem melegébe és feketeségébe, élvezve a biztonsagot
es békeét. Azt gondoltam: ,Bizonyara ez a halal arnyékanak volgye"-

Soha életemben nagyobb nyugalmat nem éreztem.

(6)
ATOLEL A FENY

Egy tGhegynyi fénypont jelent meg a tavolban. A fekete massza korulottem egyre inkabb egy
alagut formjat vette fel, és én éreztem, amint atutazom rajta, talan még nagyobb
sebességgel mint eddig, robogok a Fény felé. Onkéntelenul is vonzdédtam a Fényhez.
Jollehet megint csak uagy éreztem, hogy masok taldan nem. Amint megkdzelitettem,
észrevettem, hogy egy emberi alak all benne, aki fényt araszt maga korul. Ahogy kdzelebb
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értem, a Fény ragyogodva valt - a leirhatatlansagig ragyogova, sokkal ragyogobba, mint a Nap
- és én tudtam, hogy foldi szem a maga természetes allapotaban nem tekinthetne e Fényre
anélkal, hogy meg ne semmisiine. Csupan a szellemi szemek képesek elviselni - és
felfogni. Amint kozelebb kertltem, kezdtem felegyenesedni.

Ugy lattam, hogy az &t kozvetleniil koriilvevd fény aranyszin(, mintha az egész testének
aranyglorigja lenne, és azt is lattam, hogy ez az aranygloria kisugarzik koré, és ragyogo
hatalmas fehérséggé teriil szét egy bizonyos tavolsagig. Ereztem, hogy ez a Fény sz6
szerint 6sszevegyul az enyémmel és éreztem, hogy az én fényemet magahoz vonzza. Olyan
volt ez, mint amikor két lampa ég egy szobaban, mindkett§ vilagit, fényuk egybeolvad.
Nehéz megmondani, hol ér véget az egyik fénye, és hol kezdddik a masiké. Egyszerlien
csak egyetlen féennyé valnak. Noha az 6 Fénye sokkal vilagosabb volt, mint az enyém,
észrevettem, hogy az én fényem ugyancsak vilagit valamicskét. Es ahogy a ketténk fénye
0sszeért, olyan volt, mintha beléptem volna az 6 orcajanak fényességeébe, és egy mindenek
folotti szeretet-fellobbanast éreztem.

llyen tokéletesen fenntartas nélkili szeretetet még soha nem tapasztaltam. Lattam, amint
karjait kitarja, hogy fogadjon, és én odamentem hozza, atadtam magam az dlelésének, és
Gjra és Ujra csak azt tudtam mondani: itthon vagyok". Ereztem hatalmas szellemét és
tudtam, hogy mindig is része voltam, hogy igazabdl soha nem tavolodtam el téle. Tudtam,
érdemesnek tart ra, hogy vele legyek, hogy megoéleljem 6t. Tudtam, tisztaban van minden
bdnémmel és hibammal, de hogy azok most mit se szamitanak. O most csak meg akart
tartani, €s meg akarta osztani szeretetét velem, ahogy én is meg akartam osztani az
enyémet vele.

Nem volt kérdés, hogy kicsoda 6. Tudtam, hogy 6 az én Megvaltdbm és baratom és Istenem.
O Jézus Krisztus, aki engem mindig szeretett, még akkor is, amikor azt gondoltam, hogy
megvet engem. O maga az élet, maga a szeretet, és a szeretete az 6rém teljességével
toltott el, egészen a tulcsordulasig. Tudtam, hogy ismerem 6t a kezdetektél fogva, joval foldi
életem el6ttrél, mert a szellemem emlékezett ra.

Egész életemben féltem téle, és most lattam -tudtam -, hogy 6 a legeslegjobb baratom.
Lagyan tarta ki karjat, és elég tavol allitott meg magéatol ahhoz, hogy a szemébe nézhessek,
es igy szolt: ,Korai volt a haladlod, még nem érkezett el az id6d". Soha kimondott szavak
nem jartak &t mélyebben, mint ezek. Eddig nem éreztem, hogy az életnek célja lenne,
egyszerlien csak bandukoltam, keresve az alkalmat a szeretetre €s a jésagra, de soha
igazan nem tudtam, hogy helyesen cselekszem-e. Most az § szavai kozt valami kildetést,
célt éreztem, nem tudtam, hogy mi az, de megértettem, hogy foldi életem nem értelmetlen.

Még nem érkezett el az idé6m.

Az én idém akkor jon majd el, ha a kildetésemet, a célomat, az életem értelmét ebben az
életben teljesitem. Oka van létezésemnek a Foldon. De még ha megértettem is ezt, a
szellemem lazadt. Azt jelenti ez, hogy vissza kell mennem ? igy széltam hozza: ,Nem, én
most mar soha nem hagyhatlak el".

Megértette, hogy mire gondolok, és elfogadd szeretete egy pillanatra sem ingott meg. A
gondolataim tovabb szaguldottak: ,Ez Jézus, Isten, a Lény, akit egész életemben féltem ?
Nem is hasonlit arra, amilyennek képzeltem. Telve van szeretettel".

Aztan kérdések tolultak a tudatomba. Tudni akartam, hogy miért haltam meg, minthogy
meghaltam - nem idejekoran, de akkor az én szellemem hogyan kerilt 6 elé a feltamadas
el6tt ? Még mindig gyerekkorom tanitdsainak és hiedelmeinek a sulya alatt vergédtem. Most
az 6 Fénye kezdte betdlteni a gondolataimat, s a kérdéseim hamarabb nyertek valaszt,
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mintsem feltettem 6ket. Az 6 Fénye tudas volt. Rendelkezett azzal az erével, hogy betéltson
engem az igazsag teljességével. Amint visszanyertem a magabiztossagomat és hagytam,
hogy a Fény belém aradjék, a kérdéseim gyorsabban sorjaztak elé, mint csak elgondolni is
tudtam, és ugyanilyen gyorsan véalaszt is kaptam rajuk. Es a valaszok tokéletesek és teljesek
voltak.

Félelmemben félreértettem a halalt, valami masra vartam, arra, aminek elképzeltem. A sirt
soha nem a szellem szamara assék, csupan a testnek. Nem éreztem, hogy elitélt volna a
tévedésem miatt. Egyszerlen az él6 igazsag foglalta el tévedésem helyét. Megértettem,
hogy 6 az Isten Fia, bar 6 maga is Isten, és hogy mar a vilag teremtése elétt ki lett valasztva,
hogy a mi Megvaltonk legyen. Megértettem, vagyis inkabb emlékeztem a szerepére, mint a
Fold teremtdjére. Az 6 kildetése erre a vilagra az volt, hogy tanitsa a szeretetet. Ez a tudas
tobb volt, mint emlékezés. A dolgok joval a foldi életemnél korabbrol jottek el6 szamomra,
ezeket a dolgokat sziletésemkor tudatosan elfedték elélem a feledés ,fatyolaval.

Ahogy egyre tobb kérdés bukott ki belélem, fel kellett figyelnem a humorérzéekére is. Szinte
nevetve figyelmeztetett, hogy lassitsak egy kicsit, ha mindent meg akarok tudni, amire
vagyom. De én mindent meg akartam tudni, a kezdetekt6l a végig. Kivancsisagom mar a
szilleimet, meg a férjemet is meggyotorte - néha sajat magamat is -, de ez most aldasnak
tlnt, és fel voltam villanyozva a tanulas szabadsagatol. Hiszen a tanitok Mestere tanitott ! A
befogaddképességem olyan volt, hogy kotetekre valét értettem meg egy pillanat alatt.
Mintha ranéznék egy konyvre, és egyetlen pillantas alatt magaméva tenném a tartalmat -
mintha csak UInbm kéne hatra délve, mig a kdnyv minden részlete vildAgossa nem lesz
eléttem, elolrél-hatulrdl,  kivalrél-belllrdl, minden apré részletében, és lehetséges
kozdlnivaléjaval. S mindez egyetlen pillanat alatt. Mihelyt egy dolgot megértettem, Ujabb
kérdések és valaszok jottek eld, egyik a masikra épult, és egymasra hatasaban minden
igazsag tulajdonképpen 0Osszefiuiggétt. Az a szO, hogy ,mindentudd” soha még ilyen
sokatmond6 nem volt a szamomra. Atjart a tudas. Bizonyos értelemben énemmé valt. Es
én elbamultam azon a képességemen, hogy a vilagegyetem misztériumait fel tudom fogni
egyszerlien csak egy pillantassal.

Szerettem volna tudni, hogy miért van olyan sok egyhdz a Foldon. Miért nem adott Isten
csupan egyetlen egyhazat, egyetlen tiszta vallast? A véalasz a legtisztabb megértéshez
vezetett. Azt mondtak nekem, hogy mindnyéjan a szellemi fejlettség és felismerés kulonb6zé
szintjein vagyunk. Eppen ezért mindenki a szellemi ismeretek kulénb6zé szintjeire van
felkészitve. A FoOldon minden vallasnak szerepe van, mert vannak emberek, akiknek éppen
arra van sziukséguk, amit az egyik vagy masik tanit. Emberek egyetlen vallason beltl nem
juthatnak az Ur evangéliuméanak telies megértésére, és nem is fognak eljutni. De az a
bizonyos vallas lesz az elsé Iépcséfok a tovabbi tudashoz. Minden egyhaz olyan szellemi
szukségleteket elégit ki, amelyeket talan egy mésik nem tudna. Egyetlen egyhdz sem
elégitheti ki mindenkinek a szikségleteit minden szinten. Amint az egyes ember ismerete
Istenrél és dnmaga o6rok fejlédésérél magasabb szintre emelkedik, elégedetlenné valhat
jelenlegi egyhazanak tanitasaival, és ezért egy masik filozofiat vagy vallast keres, amelyik
betdltheti ezt az Grt. Amikor ez bekdvetkezik, akkor a megértés egy magasabb szintjére
jutott, és tovabbi igazsagok és ismeretek utan fog vagyodni, Ujabb fejlédési lehetéség utan.
Ezeket a tanulasi lehetéségeket az it minden I1épcséjén meg fogja kapni.

Ennek az ismeretnek a birtokdban megértettem, hogy semmi médon nincs jogunk kritizalni
egyetlen egyhazat vagy vallast sem. Az 6 szemében mindegyikik draga és fontos. Minden
orszagba, minden vallasba, az élet minden pontjara az oda megfelel6 ember lesz elhelyezve
fontos megbizatassal, hogy méasokat megszdlitson. Az evangéliumnak megvan a maga
teljessége, de a legtébb ember még nem fogja azt itt elérni. Ahhoz, hogy ezt az igazsagot
megragadhassuk, oda kell figyelniink a Szellemre, és hattérbe kell szoritanunk a magunk
egojat.
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Szerettem volna megeérteni a foldi élet céljat. Miért vagyunk itt ? Ahogy én sltkéreztem
Jézus Krisztus szeretetében, el nem tudtam képzelni, hogy akadhat lélek, aki Onként
elhagyja ezt a csodalatos paradicsomot és mindazt, amit nyujt, vilagok felfedezését,
elgondolasok kialakitasat, és a tudas elnyerését. Miért akar barki is a Foldre menni ?
Valaszként visszaemlékeztem a Fold teremtésére. Tulajdonképpen azt éltem at, mintha az
egeész Ujra lezajlana a szemem elétt. Ez nagyon fontos volt. Jézus azt akarta, hogy ezt az
ismeretet magaméva tegyem. Akarta, hogy tudjam, mit éreztem, amikor a teremtés zajlott.
Es ennek a modja a szamomra csak az lehetett, hogy lassam ismét, és érezzem, amit akkor
éreztem.

Halandoé élete el6tt minden ember mint szellem részt vett a Fold teremtésében. Fel voltunk
ajzva, hogy részt vehessiink benne. Egyutt voltunk Istennel és tudtuk, hogy & teremtett
benninket, hogy mi az & legsajatabb gyermekei vagyunk. Meg volt elégedve a
fejlédésiinkkel, és tokéletes szeretettel volt eltelve mindnyajunk irant. Jézus Krisztus is ott
volt. Legnagyobb meglepetésemre megértettem, hogy Jézus Istentél kulon Iény, a maga
sajat isteni feladataval, és azt is megértettem, hogy Isten a mi kdzos Atyank. Protestans
neveltetésem ugy szolt, hogy az Atyaisten és Jézus Krisztus egyetlen Iény. Amikor mind
0sszejottiink, az Atya elmagyarazta nekiink, hogy ha egy idére lejovink a Foldre, az eléseqiti
szellemi fejlédésiinket. Minden egyes szellem, aki a Foldre készilt, részt vett a foldi
feltételek megtervezésében - beleértve még a halandésag toérvényét is -, amelyek uralkodni
fognak felettiink. Ezek magukban foglaltdk a fizikai térvényeket, ahogyan ismerjik &ket,
testlink korlatait és azokat a szellemi eréket, amelyeket képesek leszink kifejleszteni.
Segitettiink Istennek a novényi és az allati élet kialakitAsaban, hogy milyen legyen az a
Foldén. Minden szellemi anyagbdl lett megalkotva, miel6tt fizikailag Iétrejott -naprendszerek,
napok, holdak, csillagok, bolygok, az élet a bolygdkon, hegyek, folydk, tengerek stb. Lattam
a folyamatot, és aztan hogy jobban megértsem, elmondta nekem a Megvaltd, hogy a
szellemi alkotast a filmel6hivashoz lehet hasonlitani; a szellemi alkotas olyan, mint egy éles,
csillogo fotd, és a Fold olyan lesz, mint annak sotét negativja. Ez a Fold csak a szellemi
alkotas szépségének és dicséségének az arnyeka, de a fejlédésiinkh6z erre van
szukseégunk. Fontos volt, hogy megértettem, mindnyajan segitettink kialakitani a
kérdlményeinket.

Ilgen gyakran a lathatatlan inspiracié eredménye szamos alkoté gondolat, amely ebben az
életiinkben megfogamzik. Nagyon sok felfedezésiunk, sét maga a technolégiai fejlédés elébb
szellemileg készul el, szellemi zsenik révén. Aztan foldi egyéniségek kapjak az inspiréciot,
hogy ezeket a talalmanyokat itt megvalésitsak. Megértettem, hogy egy élettel teli dinamikus
lanc van a szellemvildg és a halandok kozoétt, és hogy haladasunkhoz szikségink van a
szellemekre odaat. Azt is lattam, hogy 6k nagyon boldogok, ha barmilyen maodon
segithetnek benniinket.

Azt is lattam, hogy a halando allapotunk elétti vilagban mar ismertik, sét megvalasztottuk
életklldetésiinket. Megértettem, hogy életiink allomasai e kildetéseknek a célkitiizésein
alapszanak. Isteni tudas segitségével megtudjuk, hogy mi lesz szamos prébank és
atélésiink, és e szerint készuliink fel. Osszekottetésben vagyunk masokkal -csaladtagokkal
és idegenekkel -, hogy segitsenek teljesiteni kildetésiinket. Szikségink van a
segitségukre. Onkéntesekként joviink, izgatottan varjuk, hogy megismerjik és
megtapasztaljuk mindazt, amit Isten teremtett a szamunkra. Tudtam, hogy mindnyajan, akik
ugy hataroztunk, hogy ide jovink, erés lelkl szellemek voltunk. Még az is, aki kdzulink a
legkevésbeé volt fejlett itt, erés és bator volt ott.

Szabad akaratot kaptunk, hogy tevékenykedjunk dnmagunkért. A sajat tetteink hatarozzak
meg életlink menetét, és barmikor megvaltoztathatjuk - vagy visszafordithatjuk az élettinket.
Megértettem, hogy ez dontd kérdés; Isten megigérte, hogy nem avatkozik bele az életiinkbe,
hacsak mi nem kérjiik. Es akkor & mindentudasaval segiteni fog nekiink megvaldsitani igaz
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vagyainkat. Mi halasak voltunk azért a képességért, hogy kifejthetjik szabad akaratunkat, és
gyakorolhatjuk annak hatalméat. Ez nagy 6rom elérését teszi lehetévé mindnyajunk szamara,
vagy hogy azt valasszuk, ami szomorusagba dont. A valasztas a miénk a dontéseink révén.

Tulajdonképpen megkonnyebbiltem, mikor ugy talaltam, hogy a F6ld nem természetes
otthonunk, hogy nem innen eredink. Jolesé érzés volt latni, hogy a Fold csupan az
iskolazasunk szamara rendelt atmeneti hely, és hogy nem a bln a mi valésagos
természetlink. Szellemileg a Fény - ami maga a tudas - killéonbdz6 fokan allunk, és isteni
szellemi természetink okan tele vagyunk vaggyal, hogy jot tegylink. Foldi valonk
mindazonaltal allandé ellenkezésben van szellemiinkkel. Lattam, hogy milyen gyenge a hus.
De szivos. Jollehet szellemi testliink csupa fény, igazsag és szeretet, allandé harcban kell
alljon, hogy legy6zze a hust, és ebben meger6sodik. Akik val6ban fejlédnek, azok
megtalaljak a tokéletes dsszhangot testik és szellemuk kdzott, a harmoniat, amely békével
aldja meg 6ket és lehetéséget nyuijt nekik arra, hogy masokat segitsenek.

Ahogyan a teremtés torvényei megtanitanak bennunket tlrni, arra is megtanitanak, hogyan
hasznaljuk fel 6ket sajat javunkra. Megtanitanak, hogy miként éljink 6sszhangban a
bennlnket korulvevé alkotd erékkel. Isten személyre sz6l6 talentumokkal latott el benniinket,
egyikinket tobbel, mésikunkat kevesebbel, sziikségleteink szerint. Amikor hasznaljuk ezeket
a talentumokat, megtanuljuk, hogyan alkalmazzuk - és végsé soron meg is értsik - a
torvényeket, és hogyan gy6zzik le ennek az életnek a korlatait. Ezeknek a torvényeknek a
megertésevel egyre jobban tudjuk szolgalni a kéruléttink 1évéket. Barmi torténjek vellnk itt a
halandé életben, az lényegtelen, amennyiben a masok javara cselekszink. Ajandékainkat
és talentumainkat azért kapjuk, hogy segitsenek benniinket a szolgélatban. Es masok
szolgalata szellemi névekedésiinket eredményezi.

Mindenekfelett azt mutattdk meg nekem, hogy a szeretet a legfébb j6. Lattam, hogy igaz
szeretet nélkil semmik vagyunk. Azért vagyunk itt, hogy segitsink masoknak, hogy
gondoskodjunk masokrol, hogy megértsiik egymast, megbocsassunk és szolgaljunk
egymasnak. Azért vagyunk itt, hogy minden Foldre sziletett ember irant szeretettel legytnk.
Foldi megjelenésink lehet fekete, sarga, barna, csinos, csunya, veékony, koéveér, jomaéda,
szegény, intelligens vagy ostoba, nem ezeknek a kilséségeknek az alapjan kell itéIntnk.
Minden szellemnek megvan a képessége, hogy elteljék szeretettel és 6rokkévalo energiaval.
Kezdetben mindenki rendelkezik a Fény és igazsag bizonyos mennyiségével, amelyet lehet
teljesiteni. Mindezt mi nem tudjuk lemérni. Csak Isten ismeri az ember szivét, és csak Isten
tud tokéletesen itélni. O ismeri szellemiinket, mi csak atmeneti erésséget és gyengeséget
latunk, korlatozottsagunk miatt ritkan tudunk bepillantast nyerni az ember szivébe.

Megtudtam, hogy minden, amit azért tesziink, hogy a szeretetet kimutassuk, értékes: egy
mosoly, egy batoritd szo, egy onfelaldozo, apro tett. Ezek altal ndvekszink. Nem minden
ember szeretetre méltd, de ha valakirél agy talaljuk, hogy nehéz szeretniink, az gyakorta
azért van, mert emlékeztet valamire sajat magunkban, amit nem szeretiink. Megtanultam,
hogy szeretni kell ellenségeinket is, félretéve a duhot, irigységet, keserliséget, le kell gybzni
a megbocsatani nem tudast.

Mert ezek a dolgok romboljak a szellemet. Be kell szdmolnunk réla, hogyan bantunk
masokkal.  Amikor megkaptuk a teremtés tervét, oOrvendezé-sinkben énekeltink, és
megteltiink Isten szeretetével. Orém toltott el, amikor lattuk azt a novekedést, amelyet itt a
Foldon elériink majd, és az 6romteli kotelékeket, amelyeket ki fogunk alakitani egymassal.

Aztan figyeltik, hogyan j6tt létre a Fold. Figyeltik, amikor szellemi fivéreink és névéreink
beléptek fizikai testiikbe foldi életik idejére, mindegyikik megtapasztalta a fajdalmakat és
oromoket, amelyek a haladasban segitik 6ket.  Kulonésképpen emlékszem, amint
végignéztem az amerikai pionirokat, amint atvagtak a kontinensen, 6rvendeztek, amikor
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letudtdk nehéz feladataikat, és teljesitették kildetésiket. Megértettem, hogy csak azok
kerlltek oda, akiknek arra a tapasztalatra szikséguk volt. Lattam az angyalokat 6érvendezni
azok felett, akik szenvedéseiket elviselték és gyézedelmeskedtek, és szomorkodasukat azok
miatt, akik elbuktak. Lattam, hogy egyesek a sajat gyengeségeik miatt buktak el, masok
pedig masok gyengesége miatt. Ereztem, hogy sokan kdzulink, akik nem voltunk ott, nem
tudtunk volna megfelelni a feladatoknak, beléliink csapnivald pionirok valtak volna. Ugyanigy
egyes pionirok, vagy mas teriletekrél valok, nem tudtak volna elviselni a mai élet
szenvedéseit. Ott vagyunk, ahol lennink kell.

Amikor mindezek a dolgok elém jottek, felismertem a terv tokéletességét. Lattam, hogy
mindnyajan 6nkeént vallaltuk helyzetiinket és helytinket a vilagban, és hogy mindnyajan tobb
segitséget kaptunk, mint amennyirél tudunk. Lattam Isten feltétlen szeretetét, til minden
foldi szereteten, sugarozni minden gyermekére. Lattam a mellettiink all6 angyalokat, akik
arra varnak, hogy segitsenek nekink, orvendezzenek a teljesitményeinknek és az
oromeinknek. De mindenekfelett lattam Krisztust, a Teremtét, és a Fold Megvaltojat, a
baratomat és azt, aki a legeslegjobb baratja lehet barmelyikiinknek. Ugy éreztem,
feloldédom az 6romben, amint a karjaiban tartott és megnyugtatott -végre otthon vagyok.
Odaadok mindent, amivel csak valaha rendelkeztem, hogy ismét betdltson az a szeretet -
hogy atbleljenek az 6 6rokkévaldo Fényének sugarkarjai.

(7)
A TORVENYEK

Még mindig az Ur jelenlétében voltam, tovabbra is Fényének melegében firdetett. Nem
erzekeltem, hogy barmilyen meghatarozott helyen lennék, sem a koérulottink lévé Grt, vagy
mas lények jelenlétét. O latott mindent, amit én lattam, tulajdonképpen téle kaptam mindent,
amit lattam és megeértettem.

Az 6 Fényében maradtam, és a kérdések és valaszok folytatodtak. A kozottink zajld
parbeszéd valésagosan felgyorsult, mig végre agy latszott, hogy a lét minden teruletét
érintettlik. Gondolataim ismét a folottink uralkodé térvények felé fordultak, és az 6 tudasa
elkezdett belém aradni. Kifejezetten éreztem a boldogsagat, az 6romét, hogy megoszthatja
mindezt velem.

Lattam, hogy szamos torvény létezik, amellyel iranyitanak benninket - szellemi térvények,
fizikai torvények és egyetemes torvények -, amelyek legtobbjérél csupan sejtéstink van.
Ezeket a torvényeket egy cél betdltése érdekében alkottak meg, és a térvények kiegészitik
egymast. Ha felismerjik ezeket a torvényeket és megtanuljuk, hogyan kell alkalmaznunk
pozitiv és negativ erbiket, akkor felmérhetetlen hatalomra, erére teszink szert. Ha
megszegjuk e torvények barmelyikét is, ha a természetes rend ellen tdmadunk, bdnt
kovetunk el.

Lattam, hogy mindent szellemi erével alkottak meg. Minden egyes elem, a teremtés minden
egyes részecskéje intelligenciat hordoz, amely intelligencia telve van szellemmel és élettel,
és igy megvan a képessége, hogy megtapasztalja az 6romoét. Minden egyes elem fliggetlen,
onallé cselekedetekre képes, reagalni tud az 6t korilvevd torvényekre és erbkre, ha Isten
sz0l ezekhez az elemekhez, valaszolnak és o6rommel engedelmeskednek a szavanak.
Krisztus a természeti erék és torvenyek betoltésével teremtette a Foldet.
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Megértettem, hogy ha igazan hliségesen, a rajtunk uralkodo térvények szerint éliink, tovabbi
aldasban lesz részink, és még nagyobb tudashoz jutunk. De azt is megértettem, hogy
megszegve ezeket a torvényeket, ,blindzve" elgyengllink, és lerombolhatunk mindent, amit
eddig felépitettlink. A blnnek ok-okozati 0Osszefiiggései vannak. Elkbvetett
cselekedeteinkkel magunk hozzuk létre a sajat bintetésinket. Ha példaul szennyezzik a
koérnyezetliinket, ez ,bin" a Fold ellen, és mi az élet tdrvénye megszegésének természetes
kovetkezmeényeit fogjuk viselni. Lehet, hogy fizikailag legyengulink vagy meghalunk, esetleg
masok fizikai legyengulése vagy halala lesz cselekedeteink kévetkezménye. Vannak binok,
amelyeket a hus ellen kdvetiink el, amilyen a tultaplalas vagy az alultaplalas, a testedzés
elmulasztasa, visszaélés a gyogyszerekkel (ide tartozik barmilyen anyag, amely nincs
0sszhangban testi szervezetliinkkel), és més fizikai legyengité tevékenység. A huas ,bi- .
nei" kozul egyik sem kisebb, mint a masik. Felelések vagyunk a testlnkért.

Lattam, hogy minden szellem tulajdonul kapja a testét. Amig a halando vilagban élink, a
szelleminknek kell iranyitania a testinket, kivansagait és szenvedélyeit maga ala kell
rendelnie. A szellembdl szarmaz6 minden dolog a testben nyilvanul meg, de a test és annak
tulajdonsagai nem tudjak a szellemet annak akarata ellen forditani - a szellem az a
bensénkben, ami dont. A szellem uralkodik. Az esziinket, a testiinket és a szelleminket
tokéletes 6sszhangba kell hoznunk, ha olyan tokéletesek akarunk lenni, mint amennyire egy
haland6 tokéletes lehet. Szellemben tokéletessé valdsunkhoz, ehhez az 6sszhanghoz
krisztusi szeretetet és tisztasagot kell hozzaadnunk.

Egész szellemem szinte ujjongott az 6romtdl, ahogy ezek az igazsagok megvilagosodtak.
Megértettem O&ket, és Jézus tudta, hogy magaméva tettem mindazt, amit megmutatott
nekem. Még egyszer felnyiltak szellemi szemeim, és lattam, hogy Isten sok vilagegyetemet
teremtett, és az elemeket bennik 6 vezérli. O uralkodik minden tdrvényen, energian és
anyagon. A mi vilagegyeteminkon belldl vannak pozitiv és negativ energiak, és a
teremtéshez és novekedéshez mindkétfajta energia elengedhetetlen. Ezek az energiak
intelligenciaval rendelkeznek - engedelmeskednek az akaratunknak. Joszandéku szolgak.
Istennek abszolut hatalma van mindkétfajta energia felett. A pozitiv energiak alapvetéen
azok, amelyeket ilyennek ismertink meg: fény, josag, kedvesség, szeretet, tlrelem,
jotékonysag, remény és igy tovabb. Es a negativ energidk is éppen azok, amelyeket
azoknak ismertiink meg: soOtétség, gydldlet, félelem (a satdn legfontosabb eszkdze),
kellemetlenség, tirelmetlenség, 6nzeés, kétségbeeseés, batortalansag és igy tovabb.

A pozitiv és a negativ energiak egymaéssal ellentétesen mikddnek. Es ha meghitt
kapcsolatba kerulink ezekkel az energiakkal, a szolgaink lesznek. A pozitiv a pozitivat
vonzza, a negativ a negativat. A fény vonzodik a fényhez, a sttétség szereti a sttétséget.
Ha fékent pozitivwva vagy féként negativva valunk, a hozzank hasonléakkal kerdlink
kapcsolatba. De nekiink megvan a valasztasi lehetéségunk, hogy pozitivak vagy negativok
legyunk. Egyszerlen pozitiv gondolatok segitségével, pozitiv szavak kimondasaval pozitiv
energidkat vonzunk. Lattam, hogy ez igy van. Lattam, ahogy kilénb6z6 embereket
kulonboz6é energiak vesznek koral. Azt is lattam, hogy egy ember szavai valésagosan
befolyasoljak a korulotte lévé energiamezét. Csupan a szavak - a levegérezgések - vonzzak
maguk is az egyik vagy a masikfajta energiat. Az egyes emberek vagyainak hasonlé a
hatdsa. Hatalma van a gondolatainknak. A sajat gondolatainkkal magunk alakitjuk ki a
koérnyezetlinket. Fizikai értelemben ez egy bizonyos id6t vesz igénybe, de szellemileg
azonnal megtorténik. Ha megeértjik a gondolataink hatalmét, akkor sokkal jobban vigyazunk
rajuk. Ha megértjuk szavaink karos hatasat, akkor sokkal inkabb hallgatni fogunk minden
negativum helyett. Gondolatainkkal és szavainkkal hozzuk létre sajat gyengeségiinket és
sajat erdsseégeinket. Korlataink és oromeink a szivinkbdl szarmaznak. Mindig
helyettesithetjik a negativat pozitivval. Minthogy a gondolataink befolyassal lehetnek erre az
O0rok energiara, éppen ezért az alkotas forrasai is lehetnek. Minden alkotas a gondolatban
kezdddik. Elészor el kell gondolni. Tehetséges emberek a képzeletiiket is fel tudjak
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hasznalni 0j dolgok megalkotasara, mind csodalatos dolgok, mind pedig szornylek
megteremtésére. Egyes emberek mar ugy jonnek a Foldre, hogy képzelberejik fejlett, és
lattam, hogy egynémelyikik visszaél ezzel a hatalommal. Egyes emberek negativ energiadkat
hasznalnak, hogy bant6é dolgokat hozzanak létre -megallapitasokat vagy szavakat, amelyek
rombolni tudnak. Masok pozitiv  modon hasznaljdk képzeletiket a korulottik lévék
megjavitasara. Ezek az emberek valddi 6rémet idéznek eld, és aldottak. A gondolkodas
altal létrehozott dolgoknak sz6 szerint hatalma van. A gondolatok tettek.

Megértettem, hogy az életet képzeletben lehet a legteljesebben élni - hogy, ironikusan
szOlva, a képzelet kulcs a valésaghoz. Ezt soha nem gondoltam volna. Azért kildtek
bennlnket ide, hogy teljes életet éljink, hogy béségben éljink, hogy 6romunk teljek sajat
alkotasainkban, akéar Uj gondolatok, vagy dolgok, vagy érzelmek, vagy atélések azok.
Neklink magunknak kell megalkotnunk az életliinket, gyakorolni az adottsagainkat, és
megtapasztalni mind a tévedést, mind a sikert. A szabad akaratunkat alkalmaznunk kell,
hogy kitagithassuk és megnyithassuk az életiinket.

Mindennek a megértésével egyutt ismét annak a felismerése kovetkezett, hogy a szeretet
mindenekfelett valo. A szeretetnek kell uralkodnia. Mindig a szeretet uralja a szellemet, és a
szellemnek meg kell erd8sddnie, hogy irdnyithassa a lelket és a testet. A szeretet
természetes rendjét ismertem fel mindendtt. El6szor is szeretnink kell a Teremtét. Ez a
lehetséges legnagyobb szeretet (ambar lehet, hogy nem is tudjuk meg ezt, amig nem
talalkoztunk vele). Azutan szeretni kell 6nmagunkat. Megtudtam, hogy az 6nszeretet érzése
nélkil az a szeretet, amit masok irant érziink, hamis. Aztan hogy mindenki mast ugy kell
szeretni, mint 6nmagunkat. Ahogyan meglatjuk Krisztus fényét 6nmagunkban, masokban is
meg fogjuk pillantani, és igy lehetetlenné valik, hogy ne szeressik benne Istennek ezt a
részet.

Most, hogy bennmaradtam a Megvalté ragyogasaban, abszolut szeretetében, felismertem,
hogy amikor gyerekkoromban ugy féltem téle, tulajdonképpen tavolabb kertltem téle. Amikor
azt hittem, hogy nem szeret, a magam szeretetét vontam meg téle. O soha nem mozdult el.
Most lattam csak, hogy 6 volt az én galaxisomnak a napja. En forogtam korilotte, néha
kozelebb, majd tavolabb, de az § szeretete soha nem halvanyodott el.

Megértettem, hogy masok milyen eszkdzei voltak az én téle vald eltavolitasomnak, de nem
éreztem sem keserliséget, sem elitélést velik szemben. Lattam, hogy folottem hatalommal
biré férfiak €s nék hogyan lettek prédaiva a negativ energidknak, és ugy tanitottak Istenben
hinni, hogy féljek téle. A céljaik pozitivak voltak, de a tetteik negativak. A sajat félelmeik
miatt a félelmet hasznaltdk masok iranyitasara. Megfélemlitették az alajuk beosztottakat,
arra tanitottdk 6ket: uagy higgyenek Istenben, hogy ,féljék Istent, mert kilonben a pokolra
jutnak”.

Ez engem megakadélyozott abban, hogy igazan szeressem Istent. Megértettem ismét, hogy
a félelem a szeretet ellentéte, és a satan legerésebb fegyvere. Minthogy féltem Istentél, nem
tudtam 6t igazan szeretni, és mert nem tudtam szeretni 6t, nem tudtam szeretni magamat
sem, és tisztdn masokat sem. A szeretet torvénye lett itt megszegve.

Krisztus tovabbra is mosolygott ram. Elégedett volt, hogy én éromomet lelem a tanuldsban,
hogy milyen izgalommal élem at az élmeényt.

Most tehat tudtam, hogy valéban van lIsten. Tobbé nemcsak valamiféle egyetemes
hatalomban hittem, hanem most mar meglattam az Embert a Hatalom mogott. Lattam egy
szeretd Lényt, aki teremtette a vilagegyetemet, és minden tudast belé helyezett. Lattam,
hogy 6 uralkodik az ismeretek felett, és ezt a hatalmat a kezében tartja. Tiszta tudassal
értettem meg: Isten azt akarja, hogy olyanok legyink mint 6, és hogy ellatott benninket
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isteni képességekkel, mint amilyen a képzelet és az alkotds hatalma, a szabad akaraté, az
intelligenciaé, és mindenekfelett a szereteté. Megértettem: valdéban azt akarja, hogy vegyuk
igénybe a mennyei eréket, és ha hisziink benne, hogy képesek vagyunk ezt megtenni, akkor
képesek is leszink.

(8)
GYOGYULAS - ES MEGHALAS

Ez a megismerési folyamat ilyen természetességgel zajlott a Megvaltd jelenlétében, pontrdl
pontra, az igazsag minden eleme kovetkezetesen vonta maga utan a kovetkez6t. Miutan
megismertem az univerzum két legfébb energiaforrdsat, amelyek egyarant Isten
fennhatésaga ala vannak rendelve, meglattam azt is, hogy ezek az erék hogyan hatnak rank
fizikailag. Emlékezetembe idézték, hogy a szellemnek és a gondolatnak hatalmas befolyasa
van a testre, s igy lattam, hogy sz6 szerint értve is rendelkeziink erével a sajat egészségink
befolyasolasara. Lattam, hogy mindnyajunk szelleme hatalommal rendelkezik, hogy erét
adhasson a testnek a betegség tavoltartasara, illetve ha mar egyszer megbetegedett, a
meggyogyitasa-ra. A szellemnek hatalma van a lélek irdnyitasara, és a lélek iranyitja a
testet. Gyakran, amikor erre a torvényszeriségre gondoltam, eszembe jutott az iras, amely
azt tanitja, hogy amit az ember a szivében gondol, az § maga.

Gondolatainknak kivételes ereje van arra, hogy negativ vagy pozitiv energiakat vonzzunk
magunk koré. Amikor hosszasabban a negativumokat vonzzuk, az eredmény a test
védelmének meggyengilése lesz. Ez kiulondsen akkor igaz, ha a negativ gondolatokat
onmagunkra dsszpontositjuk. Megértettem, hogy akkor vagyunk a leginkdbb énkdzpontu
allapotban, amikor lehangoltak vagyunk. Semmi nem tudja ugy kiszipolyozni természetes
erénket és egészséglinket, mint a sokdig tarté lehangoltsag. De ha eréfeszitést teszlnk,
hogy elmozditsuk sajat magunkat 6nmagunktél, masok gondjaira koncentraljunk és arra,
hogyan segithetnénk nekik, a gyégyulasunk elkezdédik. A szolgalat mind a szellem, mind a
test balzsama.

Minden gyodgyitas beldlrél indul ki. Szellemink gyogyitja a testiinket. Egy orvos biztos keze
megmithet, és a gyogyszerek idedlis kdrtilményeket teremthetnek az egészség szamara, de
a gyogyité hatast akkor is a szellem fogja gyakorolni. A szellem nélkili testet nem lehet
meggyogyitani. Az nem képes tovabb élni. Megmutattak nekem: testiink sejtjei gy vannak
megtervezve, hogy vég nélkil élhetnénk. Kezdetben ugy lettek beprogramozva, hogy
regeneraljuk 6nmagunkat. Hogy a régi sejteket, amelyek életképtelenek lettek vagy
megsérultek, Ujak valtsak fel ugy, hogy az élet ne fejez6djék be. Ezt azonban valami
megvaltoztatta; nem mutattak meg nekem pontosan, hogy mi volt a folyamat, de
megértettem, hogy a halandosagot a ,halal" vezette be az Edenkertben. Megmutattak, hogy
igenis volt Edenkert, és azt is lathattam, hogy az ottani dontések hoztak létre azokat a
korilményeket, amelyek kozott a halandésagban lehetetlenné valt 6rokké élni.

A testinknek meg kell halnia, de mindig van benntnk elég erd, hogy a hit és a pozitiv
energia felhasznalasaval megvaltoztassuk a sejtjeinket és meg tudjunk gyogyulni - ha ez
jogos. Nem szabad elfelejtentiink, hogy Isten akaratat mindig vegyik szamitasba a
gyogyitasnal.

Meglattam, hogy életem sok betegségét a lehangoltsag okozta vagy az az érzés, hogy nem
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szeretnek. Lattam, hogy milyen gyakran terheltem meg magam ilyen negativ
bebeszélésekkel, mint: ,jaj, ezek az én kinjaim és fajdalmaim”, ,engem nem szeretnek",
JLekints az én szenvedéseimre !”, ezt mar nem birom elviselni" és igy tovabb. Hirtelen
meglattam az én, én, ént, ezekben a mondatokban. Lattam a sajat énkdzpontisagom
elburjanzasat. Es lattam, nemcsak azzal tettem magaméva ezeket a negativumokat, hogy a
sajatjaimnak neveztem 6ket, hanem kitartam el6ttik az ajtot és ugy fogadtam el éket, mint
sajatjaimat. A testem akkor egyfajta 6nelégllt latasban élt: ,a fajdalom én vagyok”, amit a
test szamara ugy lehetett leforditani, hogy ,beteg vagyok” Erre kordbban soha nem
gondoltam, de most tisztan lattam, hogy részem van a dologban.

Megértettem, hogy az o©6nmagunkkal valé pozitiv beszélgetés meginditia a gyogyito
folyamatot. Ha egyszer felismertik a betegséget vagy a problémat, el kell kezdenlink a
gyégymaodot szavakba foglalni. A betegség eszméjét ki kell izniink a gondolataink kozil, és
el kell kezdenink 6sszpontositani az kezelésére. Aztan szavakba kell foglalnunk ezt a
kezelést, hogy a szavak hozzdadodjanak gondolataink erejéhez. Ez felpezsdulést hoz létre a
minket korllvevd intelligenciakban, aztdn mozgasba lenditi 6ket, munkaba, hogy
meggyogyitsanak. Felismertem, hogy ez a szavakba ontés a legjobban imaval térténhet. Ha
az a helyes, hogy meggydgyuljunk, akkor Isten segitségiinkre jon a gyogyit6 folyamatban.

Sz6 sincs arrdl, hogy tagadjuk le a betegség vagy a probléma jelenlétét, egyszerlen csak azt
tagadjuk, hogy hatalma volna isteni jogunk felett, hogy ellizzik azt. Hit altal kell élntink, nem
latasaltal. A latas a kovetkeztetd és elemzé gondolkodasra épuil. Racionalizal és igazol, a hit
felett a szellem uralkodik. A szellem emocionalis, elfogad6 és befogadd. S ahogy ez minden
mas vonatkozasban is igy van, a hitben is csak ugy lehet névekedni, ha alkalmazni prébaljuk.
Ha megtanuljuk, miként hasznéljuk fel azt, amivel rendelkezlink, akkor tobbet is fogunk
kapni. Ez szellemi térvény.

A hit kifejlesztése olyan, mint a magvetés. Meég ha egyes magok az utszélre hullanak is,
akkor is részink lesz némi aratasban. A hit minden cselekedete aldast hoz rank. Minél
nagyobb gyakorlatra teszink szert (és ha gyakorolunk, akkor jartasak lesziink), annal
nagyobb lesz hitiink aratasa. Minden a maga termését hozza. Ez is szellemi tdrvény.

Most kezdtem igazan megérteni a szellem hatalmat a test felett, és lattam, hogy a szellem
olyan szinten makodik, amit a legtdbben nem is fogunk fel. Természetesen tudtam, hogy az
én elmém hozza létre a gondolataimat, és az én testem hajtja végre az én cselekedeteimet,
de a szellem titok volt a szamomra. Most azt is megértettem, hogy a szellem a legtobb
ember szamara titok. Lattam, altaldban ugy mikddik, hogy a lélek nem is tud réla. A szellem
van kapcsolatban Istennel, Iévén az az elfogadé eszkdz, amely a tudast és a dolgok
meglatasat kapja téle. Fontos volt ezt megértenem, €s ez Ugy jelent meg eléttem, mintha
egy fluoreszkalo fénycsé lenne a testinkben. Amikor a fény vilagit, minden részink megtelik
fénnyel és szeretettel; ez az az energia, amely a testnek életet és erét ad. Azt is lattam,
hogy a fény elhalvanyulhat, és a szellem a negativ élmények hatasara elgyengul - ilyen a
szeretet hidnya, az erészak, a szexualis eltévelyedés, vagy mas rombolo élmény. A szellem
gyengitésével ezek az eélmények legyengitik a testet is. Nem biztos, hogy a test
megbetegszik, de sokkal fogékonyabb lesz a betegségre mindaddig, amig a szellem
tulterhelt. Szellemiinket megszabadithatjuk a tulterheléstél masok szolgélata, az Istenben
valo hit altal, és egyszerlien azzal, hogy pozitiv gondolatokkal megnyitjuk magunkat a pozitiv
energiak szamara. Ezt mi iranyitjuk. Az energiaforras Isten, és mindig elérhetd, csak ra kell
hangoldédnunk. El kell fogadnunk az isteni erét, ha élvezni akarjuk hataséat az életiinkben.

Meglepetésemre ugy lattam, hogy mi magunk valasztjuk meg a betegségeket, amelyekben
majd szenvedni fogunk, sét egyesek azt a betegséget is, ami véget vet majd az életiknek. A
gyogyulas néha nem j6n azonnal, sét egyaltalan nem, a fejlédés kdvetelményei szerint.
Minden atélés a javunkat szolgalja, és néha a negativhak gondolt tapasztalatok segitik elé
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szellemiink fejlédését. Szellemként nagyon készségesen, majdhogynem lelkesen fogadtunk
el minden gyengeséget, betegséget és itteni balesetet, hogy ezzel elésegitsik szellemi
fejlédéslinket. Megértettem, hogy a szellemvilagban a mi féldi idénknek nincs jelentésége.
A fajdalom, amit atélink a Foldoén, csupan egy pillanat, a szellemvilagi tudatunknak csupan
egy futé masodperce, és nagyon is hajlanddk vagyunk elviselni azt. Gyakran még a halalunk
is bele van szamitva a fejl6édésinkbe. Amikor példaul valaki rakban hal meg, tébbnyire
hosszu, fajdalmas halalt él at, és ez olyan fejlédésre ad lehetéséget, amelyet maskulénben
nem érhetne el. Tudtam, hogy anyam rakban halt meg és rajéttem, hogy élete vége felé
olyan kapcsolatot tudott teremteni csaladjanak tagjaival, mint soha korabban. A kapcsolatok
kifejlédtek és meggyogyultak. Es 8 halalanak eredményeként ndévekedett. Egyes emberek
olyan halalt valasztanak, amellyel masokon tudnak segiteni.

Valaki példaul azt valasztja halalanak, hogy lelép a jardardl, hogy egy ittas vezetd eliisse. Ez
szamunkra szoérnyen hangzik, de Isten tiszta ismeretében az 6 szelleme tisztaban volt vele,
hogy ezt a vezetdt ezzel hozzaseqgiti a lelkiismeret-furdalashoz. Lehet, hogy ez a vezetd egy
hét malva megint részeg lett volna, és egy csapat tinédzsert Uttt volna el, megnyomoritva
Oket, vagy a szikségesnél nagyobb fajdalmat és nyomorasagot idézve el6, de ebben meg
lett gatolva, mert az idejét a bortonben toltotte, mivel elltotte azt, aki viszont teljesitette
feladatat a Foldon. Az orokkévald taviatokban nézve a fiatalemberek felesleges fajdalma
elkertlhetévé valt, mig a vezetd elindulhatott a serkenté atélések utjan.

Sokkal kevesebb ezekben a véletlen, mint képzelnénk, kiulénésen azokban a dolgokban,
amelyek az 6rokkévaldsagra is kihatnak. Isten keze és az az dsvény, amelyet idejoveteliink
el6tt valasztottunk, szamos elhatarozasunkat iranyitja, és a latszolag véletlenszerd atéléseink
kozul nem is egyet. Ertelmetlen megprobalnunk mindent beazonositani, de ezek a
véletlenek megtorténnek, és céljuk van. Még az olyan atélések is, mint a valas, a munkahely
elvesztése, vagy ha er8szak aldozata leszink, végsé soron ismeretekhez juttatnak, és
hozzajarulnak szellemi fejlédésinkhdz. Lehet, hogy ezek az élmények fajdalmasak, de
segitik a novekedést. Ahogyan Jézus mondta foldi szolgalata idején: ,...mert sziikséges,
hogy botrankozasok torténjenek, de jaj annak az embernek, aki a megbotrankozast okozza"
(Maté 18: 7).

A Megvalto vezetése alatt megtanultam, fontos, hogy ugy fogadjam el a tapasztalatokat, mint
hatdsukban jokat. El kell fogadnom az életem céljat, és az életben vald helyemet. El tudom
fogadni a negativ dolgokat is, amelyek torténtek velem, és megprobalok urra lenni a
hatasukon. Meg tudok bocsatani ellenségeimnek, még szeretni is tudom &ket, és ezzel
semlegesiteni tudok minden rossz hatast, ami felém iranyulhat. Megkereshetem a jo
gondolatokat és a kedves szavakat, és ezzel gydgyirt talalok a sajat lelkemnek éppugy, mint
masokénak. Lattam, hogy elkezdhetem gyodgyitani énmagamat elébb szellemileg, aztan
érzelmileg, értelmileg, majd fizikailag. Azt is lattam, hogy megtakarithatom magam szaméara
a kétseégbeeseés rombolo hatasat. Jogom van teljes életet élni.

Meglattam a rosszat abban, hogy megadom magam a satan egyik leghatasosabb
fegyverének -bldntudatom és félelmem személyes ciklusainak. Megértettem, hogy el kell
eresztenem a multat. Ha torvényt szegtem vagy blnbe estem, akkor szivbél meg kell
valtoznom, megbocsatanom dnmagamnak és tovabbmennem. Ha megsértettem valakit,
ideje elkezdenem szeretni 6t - becslletesen -, és keresni a bocsanatat. Ha kart okoztam a
sajat szellememben, akkor kozelitenem kell Istenhez, hogy ismét érezzem szeretetét -
gyogyitd szeretetét. A toredelem olyan kdonnyld vagy olyan nehéz, amilyenné mi magunk
tesszik. Ha elestink, fel kell allnunk, leporolni magunkat és tovabbmenni. Ha ismét
elesuink, akér egymilliészor is, akkor is tovabb kell mennlnk; gyorsabban fejlédink, mint
gondolnank. A szellemvilagban a blinéket nem ugy nézik, mint ahogy mi itt. Minden
tapasztalat pozitiv lehet. Minden tapasztalat tanulséag.
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Soha nem szabad ongyilkossagra gondolnunk. Ez a tettlink csak az itteni foldi
tovabbfejlédésink lehetéségétél foszt meg benniinket. Es aztan visszanézve erre az
elveszitett lehetéségre, sok fajdalmat és szomoruséagot fogunk érezni. Fontos az esziinkbe
idéznink ezért, hogy minden lelket Isten itél meg, és a lélek megprébalasanak szigorusaga
is rajta mulik. Keressik a reményt, legalabb egy pozitiv cselekedetet, és akkor felvillan egy
kicsit a feny, amelyet korabban hianyoltunk. A kétségbeesésre soha nincs okunk, mert soha
nincs ra szukség. Azért vagyunk itt, hogy tanuljunk, hogy kisérletezziink, és hibakat
kovessink el. Nem kell magunkat durvan elitélnink, az életet egy-egy lépésnek kell
felfognunk; ne aggodjunk mas emberek itélkezése miatt, és ne is meérjik magunkat masok
mercejével. Meg kell bocsatani magunknak, és halasnak kell lenniink azokért a dolgokert,
amelyek segitenek a fejlédésben. A legkeményebb feladatainkrdl fog kiderllni egy szép
napon, hogy azok voltak legkivalobb tanitéink.

Ertettem, hogy minden teremtés gondolatokkal kezdédik, ezért azt is megértettem, hogy a
bdn, a blntudat és a kétségbeesés, meg a remeény és a szeretet benntnk jon Iétre. Minden
gyogyulas belulrél jon. Minden nyomorasag belllrél jon. Megalkothatjuk a magunk
kétségbeesés-spiraljat, vagy megteremthetjik a boldogsag és a szellemi képességek
ugrodeszkajat. A gondolatainknak hatalmas ereje van. Mint kisbabak kapalézunk, probaljuk
megtanulni, hogyan alkalmazzuk a bennunk Iévé erbket. Hatalmas erdék ezek, és toérvények
uralkodnak felettink, amelyek megveédenek benniinket 6nmagunk ellen. De ahogy fejlédink
€s a pozitiv dolgokat kutatjuk magunk kéril, még ezek a térvények maguk is nyilvanvalova
lesznek. Mindent megkapunk, aminek elfogadasara felkészultlink.

9)
A SZOVOSZEKEK ES A KONYVTAR

Azzal, hogy megkaptam ezeket a tudnivaldkat, kiepllt a Megvaltoval valé kapcsolatom s az
ismereteim rola; mindezt mindig 6rizni fogom magamban. Az érzéseimmel Ugy térédott, hogy
az 0sztonzéen hatott ram, egyaltalan nem akart olyat tenni vagy mondani, ami ellenkezést
valtott volna ki belélem. Tudta, hogy mennyit vagyok képes megérteni, és gondosan
felkészitett engem mindannak a tudasnak a befogadasara, ami érdekelt. A szellemvilagban
senkinek nem okoznak kényelmetlen érzést azzal, hogy raerészakoljak; olyat tegyen vagy
fogadjon el, amire még nem keészilt fel. A tlrelem itt természetes erény.

Soha nem fogom elfelejteni az Ur humorérzékét, ugyanolyan kozvetlen és derds volt, mint ott
minden. Telve volt tokéletes 6rommel, tokéletes joakarattal. Gyengédség és méltdosag volt a
megjelenésében, és nem lehetett kétséges, hogy tokéletes ember. Ismertem 6t, szellemét,
erzeseit, velem valo térédését. Ereztem a rokonsagomat véle és tudtam, hogy egy csalad
vagyunk. Ereztem, hogy a kapcsolata velem olyan, mint egy apaé vagy egy idésebb
testvéré. Kozel allt hozzam, de ebbe tekintély vegyillt. Gyengéd és joakaratu volt, és
ugyanakkor szamitani lehetett r&. Egészen biztos voltam benne, hogy tekintélyével soha
nem fog visszaélni, ez még csak eszébe sem fog jutni soha.

Még mindig koérllvett a Fény, Jézus rAm mosolygott, €s én éreztem az egyetértését. Elfordult
balra, és bemutatott engem két nének, akik éppen most jelentek meg. Hamarosan egy
harmadik né is feltint mdgoéttink, aki alighanem csak valami megbizatas végett jott és
csupan azert allt meg, hogy megnézzen egy pillanatra. Jézus utasitotta az elsé ket nét, hogy
kisérjenek el, és én éreztem az o6romuket, hogy velem lehetnek. Amint rajuk néztem,
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megismertem 6ket: a baratnéim voltak ! A foldre indulasom elétti j0 barataim kozil valok
voltak, az 6 meghatottsaguk, hogy ismét velem lehetnek, legalabb olyan nagy volt, mint az
enyém. Miel6tt Jézus magunkra hagyott volna benniinket, ismét éreztem a derdjét, és
mintha azt suttogta volna az én szellememnek, ,eredj, tanuld meg a dolgokat", én értettem,
hogy szabadon megnézhetek és megtapasztalhatok mindent, amit csak akarok.
Megrémiultem, hogy még mennyi tanulniva-lbm van - s6t még annal is tébb, mint az majd
kideril. A Megvalté akkor otthagyott benniinket, és az én két baratném atdlelt engem. A
szeretet itt mindent elaraszt, mindenkinek része van benne. Mindenki boldog volt. Noha
hatalmas kulonbség volt e két nd és Krisztus fénye és hatalma kozoétt, az 6 szeretetlk is
feltétel nélkuli volt. Teljes szivikbél szerettek.

Ennek a kirdndulasnak az emlékét részben elvették tdlem. Emlékszem, hogy bevittek egy
nagy terembe, ahol emberek dolgoztak, de nem emlékszem ra, hogy keriltiink oda, vagy
hogy milyen volt az épilet kivilrél. A terem csodaszép volt. A falai valami kilonds anyagbdl
készlltek, talan mintha nagyon véekony marvanybol, ami atengedte a fényt, és egyes
helyeken kilattam rajta. A hatas igen érdekes és szép volt.

Amint kozeledtiink az emberekhez, lattam, hogy nagy, 6sinek latszo szévészékeken szének.
Az elsé benyomasom az volt, ,milyen archaikus", hogy kézi szovészékeken dolgoznak a
szellemvilagban. A szovészékek mellett sok szellemlény, férfiak és nék alltak, és mosollyal
udvozoltek.

Oriltek nekem. Az egyik szov6szék mellsl hatraléptek, hadd nézhessem meg jobban a
masinat. Alig vartak, hogy megmutathassak a kezik munkgjat. Kozelebb mentem és
felemeltem egy szovetdarabot, amelyet 6k készitettek. Olyan volt, mintha tGveggyapot és
vattacukor keveréke lenne. Amint ide-oda forgattam a kezemben, csillogott és villogott,
mintha csak élne. A hatas meglep6 volt. Az anyag opalos volt az egyik oldalan, de amikor
megforditottam, at lehetett latni rajta. Annak, hogy atlatszo volt az egyik oldalon és opalos a
masikon - a tukoriveghez hasonldan - nyilvan célja volt, de hogy mi, azt nem mondtak meg
nekem. A munkasok azt magyaraztédk, hogy ebbdl az anyagbdl azok szaméra készul ruha,
akik atjonnek a szellemvilagba a Foldrél. A munkasok nyilvanvaléan elégedettek voltak a
munkajukkal, és jolesett nekik a halam, amiért megengedték, hogy megnézzem.

Két tarsam meg én tovabbléptink a szovészékektdl, és szamos termen mentink keresztul,
amelyekben meglepd dolgokat és csodalatos embereket lattam, de nem engedték meg, hogy
ezeknek a részleteire visszaemlékezzem. Emlékszem, Ugy éreztem, hogy napokon vagy
heteken at utazom, és soha el nem faradok. Meglepett, hogy itt milyen sok ember szereti és
akarja a kétkezi munkat. Elvezték, hogy olyan eszkdzoket alkotnak, amelyekkel masoknak
segithetnek - itt és ott. Lattam egy nagy gépet, komputerhez hasonlot, csak sokkal ki-
dolgozottabbat és hatalmasabbat. Akik ezen dolgoztak, azok is drlltek, hogy bemutathatjak
nekem a munkajukat. Ismét megértettem, hogy minden fontos dolgot elébb alkotnak meg
szellemileg, és csak masodszor fizikailag. Errél azel6tt fogalmam sem volt.

Bevittek egy masik nagy terembe, amely konyvtarhoz hasonlitott. Amikor korulnéztem, a
tudas tarhazanak tint ez, de kényvet egyet se lattam. Aztan észrevettem, hogy bizonyos
gondolatok aradnak a tudatomba, elt6ltott a tudas olyan targyakrol, amelyekrdl mar jo ideje
nem gondolkoztam - sét bizonyos esetekben egyaltalan nem. Aztan felfogtam, hogy ez a
tudat konyvtara. Egy témat egyszerlen csak felidézve, mint ahogy azt az el6bb tettem
Krisztus jelenlétében, arrdl a témardl minden ismeret belém hatolt. Mindent megtudhattam
akarkirél a torténelemben - vagy akar a szellemvilagban - teljes részletességgel.

Semmi ismeret nem volt elzarva elélem, és lehetetlen lett volna nem megérteni tokéletesen

minden gondolatot, minden megéllapitast, minden részismeretet. Itt egydltalan nincs
félreértés. A torténelem tiszta, a dolgok megértése teljes. Nemcsak azt értettem meg, hogy
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mit tettek emberek, hanem azt is, hogy miért tették, és ezzel hogyan befolyasoltdk mas
emberek felfogasat a valosagrol. Az egyes targyakra vonatkozo valdésagot minden
szemszogh6l megértettem, minden lehetséges felfogas szerint; és mindez feltarta egy
esemeény vagy egy szemely vagy egy elv teljességét, amit a F6ldon elérni lehetetlen volt.

Csakhogy ez tobb volt, mint puszta értelmi folyamat. Képes voltam érezni is, hogy mit
ereztek egyes emberek, mikor egy bizonyos cselekedetet végrehajtottak. Megértettem a
fajdalmaikat és 6romeiket meg az izgalmaikat, mert bele tudtam élni magam. Az itt szerzett
ismereteim egy részét elvették tdélem, de nem mindet. A tdrténelmink bizonyos
eseményeirél és személyeir6l ram bizott ismereteket féltékenyen 6&rzém, fontos volt
szamomra, hogy ezeket megértsem.

Szerettem volna még tobb tapasztalatot szerezni ebben a csodalatos, hihetetlen vildgban, és
kisér6im boldogok voltak, hogy tovabbra is segithettek. A legnagyobb 6réom az volt
szamukra, ha 6rémet szerezhettek nekem. Bizonyos izgalommal vittek ki engem egy kertbe.

(10)

A KERT

Amikor kiléptink a kertbe, a tavolban hegyeket, gyonyori volgyeket és folyokat lattam.
Kisér6im magamra hagytak, megengedték, hogy egyedil haladjak, talan hogy a kert teljes
szépségét anélkul élvezzem, hogy masok jelenléte zavarna benne. A kert tele volt fakkal,
virhgokkal és novényekkel, amelyek valahogy azt a hatast keltették, mintha az elrendezésik
nem lenne véletlen, mintha annak, hogy hol és hogyan helyezkednek el, jelentésége lenne.
Egy ideig a fivon sétaltam, harsogd, hiivds és ragyogdan zold volt, és éreztem, hogy él a
talpam alatt. De ami mindenekfelett bamulattal t6ltott el a kertben, az a szinek intenzitasa
volt. Nalunk nincs ahhoz hasonlo.

Amikor itt valamely targyra fény esik, a fény egy bizonyos szinben vetll vissza rola. Ezer
arnyalat lehetséges. A szellemvilagban a fény nem feltétlenll visszaverédik a dolgokrdl,
hanem beldlrdl jon, és a lényege élének tlinik. Egymillio, egymilliard szin is lehetséges.

A virdgok példaul annyira éléek és szinesen at-tetszéek, hogy nem is latszanak szilardnak.
A novények erételjes fényauraja miatt nehéz meghatarozni, hol kezd6dik és hol végzédik egy
noveny felszine. Nyilvanvald, hogy a névény minden egyes része, minden mikroszkopikus
eleme a sajat intelligenciajabol épul fel. Ez a legjobb sz0, amellyel ezt meg lehet hatarozni.
Minden picinyke részt a sajat élete tolt meg, és ezeket 6ssze lehet olvasztani mas elemekkel,
hogy barmilyen létezét létrehozzunk. Ugyanaz az elem, amely most egy névény részét
alkotja, késébb valami masnak a része lehet - de éppen ugy él6. Nincs szelleme, mint
nekiink van, de van intelligenciaja és szervezettsége, €s reagalni tud Isten akaratara,
valamint az egyetemes térvényekre. Mindez vilagossa valik, ahogyan az alkotast szemléli az
ember ott, és kilondsen nyilvanval6 a viragok esetében.

Nem messze télem egy csodaszép folyd szelte at a kertet, és ez nyomban odavonzott.
Lattam, hogy a foly6t hatalmas vizesés taplalja a legtisztabb vizzel, és aztan a folyé egy téba
omlik. Megddbbentett, hogy a viz milyen tiszta és eleven.

Elet. Ez volt a vizben is. A vizesés minden egyes cseppjének megvolt a maga intelligenciaja
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és célja. Méltosagteljesen szép melddia aradt a vizesés felél, megtdltotte a kertet, idénként
mas dallamokkal egyesult, amelyeket most csak halvanyan érzékeltem. A zene magabdl a
vizbél jott, annak intelligenciajabdl, minden egyes csepp a maga hangjan és dallaman szolt,
0sszekeveredett és 6sszefonodott az 6sszes tobbi hanggal és a kornyezé dallamokkal. A viz
Istent dicsérte életéért és oromeéért. A teljes hatds messze felilmulta barmilyen itteni
zenekar vagy zeneszerzé képességét. Osszehasonlitasul: a mi legszebb muzsikank ehhez
képest ugy hangzott volna, mintha egy gyerek badogdobon jatszana. Egyszerien nincs meg
a képességunk ahhoz, hogy az ottani zene aradasat és erejét felfogjuk, ahhoz meg
kuléndsen nincs, hogy olyat alkossunk. Ahogy kdzeledtem a vizhez, az a gondolat tamadt
bennem, hogy bizonyara ezek a Szentirasban emlitett ,él6 vizek", és szerettem volna
megfurddni benndk.

Amikor megkdzelitettem a vizet, egy rézsara lettem figyelmes, amely mintha kilégott volna a
tobbi virdg sorabdl, én pedig megalltam, hogy szemigyre vegyem. Lélegzeteldllitdé volt a
szépsége. Az Osszes ott lévd viragok koziul egyik sem ragadott ennyire magaval. Halk
muzsikara lagyan ringatozott, és a maga édes hangjan az Ur dicséretét énekelte. Feltint,
hogy tulajdonképpen latom a ndvekedését. Ahogy a szemem elétt kifejlédott, megmozdult
bennem a lélek, szerettem volna megtapasztalni az 6 életét, belekoltozni és érezni az 6
szellemét. Ahogy ez a gondolat fel6tlott bennem, egyszeriben mintha képes lettem volna a
mélyére latni. Olyan volt ez, mintha a latAsom mikroszkopikusséa valt volna, és lehetévé tette
volna szamomra, hogy a rézsa legmélyebb részeibe behatoljak. De sokkal tébb volt ez
vizualis élménynél. Ereztem a rdzsa valésagat magam kortl, mintha valdban benne volnék,
és a virag része lennék. Olyan éiményem volt, mintha én magam lennék a virdg. Ereztem,
hogy a rézsa hajladozik a tobbi virhg muzsikajara, és éreztem, hogyan hozza létre a sajat
zenéjet, egy dallamot, amely tokéletesen egybehangzott a hozza csatlakozo ezernyi
rozsadéval. Megértettem, hogy az én virhgom zenéje az 6 sajat részeibdl szarmazik, hogy a
sajat szirmai hoztak létre a maguk hangjait, és a sziromban rejlé intelligencia hozzaadodott a
tokéletes hangokhoz, melyek mind egybehangzottak a teljes hatas érdekében - és ez maga
volt az orém. Az én 6romom ismeét tokéletesen teljes volt. Istent éreztem a névényben,
magamban, szeretete belénk aradt. Mindnyajan egyek voltunk !

Soha nem felejtem el a rézsat, ami én voltam. Ez az egyetlen atélés a szellemvilagban
elérheté oromnek csupan egy felvillanasa, az, hogy minden massal egyek lehetiink; ez olyan
hatalmas volt, hogy mindérokké magamban fogom hordozni.

(11)

A FOGADAS

Szellemlények egy csoportja lépett be most a kertbe. Sokan lagy pasztellszini képenyt
viseltek, talan a helynek és az alkalomnak megfeleléen. Korulvettek, és én ugy éreztem,
azért gyllekeznek, hogy valamiféle avatasi Unnepséget rendezzenek nekem. Meghaltam
(vagy fokozatot nyertem, ugy tlint, az 6 kifejezésuk erre utalt), és 6k azeért jottek, hogy
udvozoljenek. Az arcuk 6romtdl sugérzott, mintha egy gyermekre tekintenének, aki valami
hihetetlentl finom dolgot most kostol meg életében el6szor. Rajottem, hogy emlékszem
mindnyajukra a foldi életemet megel6z6 idébél; odafutottam hozzajuk, megdleltem és
megcsokoltam mindegyikiket. Az én iranyitd angyalaim - az én draga szerzetes barataim -
ismét itt voltak, éket is megcsokoltam.
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Amint érzékeltem egyenként a szellemuket, megértettem, hogy az én tAmogatdsomra vannak
ott. Kisérdéim, akik tovabbra is vezetdimként tevékenykedtek, most elmondtak, hogy
idejekoran haltam meg, és hogy ez nem igazi avatasi Uinnepség, hanem csak megmutatjak
nekem, hogy miként fognak fogadni, ha majd a megfelel6 idében visszatérek. Nagyon
boldogok, hogy lathatnak és tamogathatnak, de tudjak, hogy vissza kell mennem. Aztan
magyarazatot kaptam a halalrél.

Amikor ,meghalunk”, mondtak vezetdim, nem mast tapasztalunk, mint egy masik allapotba
valo atmenetet. Szellemunk kisiklik a testbél, és a szellemi birodalomba kéltozik. Ha a halal
traumati-kus, akkor a szellem hirtelen hagyja el a testet, néha még az is eléfordul, hogy a
halal beallta el6tt. Ha példaul valaki balesetet szenved vagy megég, a szellemét kiemelik a
testébdl, még mielétt nagy fajdalmakat élne at. A test tulajdonképpen még élének latszik
néhany pillanatig, de a szellem addigra mar elhagyta, és nyugalmi allapotba kertilt.

Halalunkkor lehetéséget kapunk a valasztasra, hogy maradjunk-e a F6ldon, amig testinket el
nem temetik, vagy menjink tovabb, mint ahogy én tettem, arra a szintre, amelyre a
szellemink felnbévekedett. Megértettem, hogy a fejlédésnek szamos szintje van, és mi mind
arra a szintre fogunk kerilni, amelyen a legkellemesebben érezzik magunkat. A legtébb
szellem ugy dont, hogy a Foldon marad egy rovid ideig, és vigasztalja szeretteit; a csalad
sokkal tobb keser(iséget él at, mint az eltavozott. A szellemek néha hosszabb ideig is
maradni akarnak, ha a szeretteik kétségbe vannak esve. Maradnak, hogy segitsék a
szeretteik szellemi gyégyulasat.

Azt is elmondtak, hogy imaink aldast hoznak mind a szellemlényeknek, mind pedig a foldi
lényeknek. Ha okkal féltjuk egy eltavozott szellemét, ha okkal hisszik, hogy atmenete nehéz
vagy id6 elétti, imadkozhatunk érte, és szellemi segitséget nydjthatunk neki.

Megmondtak nekem, hogy fontos ismereteket szerezni a szellemrdl még a testi
allapotunkban. Minél tobb ismeretet szerziink ott, annal messzebbre és gyorsabban jutunk
elére itt. Az ismeret vagy a hit hianya miatt egyes szellemek valésaggal foglyai ennek a
Foldnek. Egyesek, akik ateistaként halnak meg, vagy azok, akiket fosvényseég, testi
kivansagok vagy mas foldi megkotottségek fliznek a vilaghoz, igencsak nehezen Iépnek
tovabb, és a foldhoz kotéttek maradnak. Gyakran hianyzik bel6lik a hit és az erd, hogy
elérjék, s6t néhany esetben hogy egyaltalan felismerjék azt az energiat és fényt, amely
Istenhez vonz bennlnket. Ezek a szellemek addig maradnak a Foldén, amig meg nem
tanuljak elfogadni az 6ket korulvevé nagyobb erét, és el nem tudjak engedni a vilagi
dolgokat. Amikor abban a bizonyos fekete masszaban voltam, mielétt a Fény felé
mozdultam, éreztem ilyen ingadozl lelkek jelenlétét. Addig tartozkodhatnak ott annak
szeretetében és melegében, amig csak akarnak, élvezve annak gyogyitd hataséat, de végll
megertik, hogy tovabb kell mennitk, hogy hozzajuthassanak Isten nagyobb melegéhez és
biztonsagahoz.

Az ismeretek kozo6tt azonban nincs jelentésebb annal, hogy megismerjuk Jézus Krisztust.
Elmondtak nekem, hogy 6 a kapu, amelyen at mindnyéjan visszatériink. O az egyetlen kapu,
amelyen visszatérhetliink. Akar itt szerziink tudomast Jézus Krisztusrol, akar a szellemi
létlink soran, végsé soron el kell 6t fogadnunk, és meg kell hajolnunk szeretete elbtt.

Barataim a kertben telve voltak szeretettel, amint kortlalltak és megértették, hogy még nem

akarok visszamenni, hanem szeretnék még tobbet latni. Csakhogy kedveskedjenek nekem,
meg tobb dolgot mutattak meg.
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VILAGOK

Emlékezetemet még tagabbra nyitottak, mint korabban, hogy visszanyulhassak a Foldink
megteremtésén tuli 6rokkévalésagokba. Emlékeztem ra, hogy Isten szamos vilag és galaxis
teremtéje, sét felfogoképességunkon tuli birodalmaké, és latni akartam ezeket. Ahogy a
kivansag felmertlt, gondolataim erével toltdttek el, és elragadtattam a kertbdl. Ezuttal ket
kulonb6zé féenylény kisért el, akik egyuttal vezet6im lettek. Szellemtestink ellebbent
barataink kozal, ki az Gr feketeségébe.

Sebességunk novekedett, és éreztem a repllés izgalmat, azt tehettem, amit akartam,
mehettem, ahova vagytam. Haladhattam gyorsan - hihetetlenil gyorsan -, vagy mehettem
lassan. Elveztem a szabadsagot. Beléptem az (r végtelenségébe, és rajottem, hogy ez nem
Ures. Szeretettel és fénnyel volt tele - Isten szellemének kézzelfoghato jelenlétével. Lagy,
kellemes hangot hallottam, tavoli, de megnyugtaté hangot, amely boldogga tett. Zenei
hanghoz hasonlitott, mégis egyetemes volt, €s mintha bet6ltotte volna a teljes Grt korulottem.
Ezt egy masik hang kdvette, mas magassagban, és hamarosan felismertem egy dallamfélét -
egy végtelen kozmikus éneket -, amely elcsendesitett és megnyugtatott. A hangok lagy
rezgést idéztek el6, és amint megérintettek, tudtam, hogy gyogyité erével birnak. Tudtam,
hogy barmi, amit ezek a hangok megérintenek, részesulni fog gyogyito erejikbél, szellemi
feloldasként hatottak, a szeretet kifejezéseként, amely gyogyir a megtort lelkeknek. A velem
utazd kiseréktél megtudtam, hogy nem minden zenei hang gyogyitd - hogy egyes hangok
képesek negativ érzelmi valaszt kelteni bennink. Most értettem meg, hogy a F6ldon ezeket
a negativ zenei hangokat a satan hasznalja fel, s ezek valoban képesek testi és lelki
betegséget okozni nekem.

Abbol, ami ezutan kodvetkezett, j0 néhany részlet elillant mar emlékezetembdl, de szamos
benyoméas megmaradt. Ugy tiint, mintha hetek, sét honapok teltek volna el Isten szamos
teremtésének meglatogatasaval. Utazas kdzben minduntalan éreztem Isten szeretetének
megnyugtato jelenlétét. Ugy érzékeltem, hogy ,visszajottem" eredeti kérnyezetembe, és
csupan azt teszem, ami természetes. Beutaztam szamos mas vilagot - olyan bolygokat, mint
amilyen a miénk is, csak tan ezek ragyogébbak voltak, s valamennyit értelmes lények
népesitették be. Mindnyajan Isten gyermekei vagyunk, és 6 a végtelen teret értiink téltotte
be. Jokora tdvolsdgokat utaztam be, mikézben tudtam, hogy a most latott csillagok a Foldrél
nem lathatok. Lattam galaxisokat, és kénnylszerrel atutaztam rajtuk, szinte az egyidejliség
sebességével, meglatogattam vilagaikat, €s megismertem Isten még tébb gyermekét,
szellemi fivéreinket és névéreinket. Es ez az egész nem volt mas, mint emlékezés, Gjra
raébredés. Tudtam, hogy jartam mar ezeken a helyeken.

Sokkal késdbb, amikor mar visszatértem halando testembe, becsapottnak éreztem magam,
mert nem sikerllt visszaidéznem ennek az élménynek a részleteit, de az id6 mulasaval
megeértettem, hogy erre a feledékenységre a sajat érdekemben volt sziikség. Ha vissza
tudtam volna emlékezni a latott dicsé és tdkéletes vilagokra, akkor allandd csalédottsagban
elnék, és ez megzavarna sajat Isten adta megbizatasomat. A becsapottsag érzése
félelemmel vegyes tiszteletnek és az élmény miatti mélységes hélanak adott helyet. Nem
kellett volna, hogy Isten megmutogasson nekem mas vilagokat, €s nem kellett volna hagynia,
hogy emlékezzem rajuk. Kegyelmébél azonban nagyon sokat kaptam, olyan vilagokat
lattam, amelyeket leghatalmasabb teleszkdpjainkkal sem tudunk észlelni, €s megismertem a
szeretetet, amely ott is Iétezik.
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A TEST KIVALASZTASA

Visszatértem a kertbe, és ismét talalkoztam korabbi kisér6immel. Az imént meglatogatott
vilagokban lattam embereket, akik haladtak palyajukon és azon dolgoztak, hogy hasonlébba
valjanak a mi Atyankhoz, és ettdl kivancsi lettem a mi sajat foldi fejlédésinkre. Mi hogyan
novekszink ?

Kisér6imnek tetszett a kérdésem, és egy olyan helyre vittek, ahol szamos szellem késziilt fel
a foldi életre. Felnétt szellemek voltak - gyermek szellemmel nem talalkoztam egész
atélésem soran. Lattam, hogy ezek a szellemek mennyire vagyédnak a Foldre. Ugy tekintik
az ottani életet, mint iskolat, ahol szamos dolgot meg lehet tanulni, és ki lehet fejleszteni a
hianyz6 tulajdonsagokat. Elmondtak nekem, hogy mindnyajan vagytunk a Féldre menni,
hogy tulajdonképpen mi magunk valasztottuk ki szamos gyengeségiinket és nehéz
élethelyzetlinket, hogy fejlédni tudjunk. Azt is megértettem, néha olyan gyengeségeket
kapunk, amelyek hasznunkra lesznek. Az Ur ellat benniinket ajandékokkal és talentumokkal
is, akarata szerint. Sohase szabad 6sszehasonlitani a magunk adottsagait €s gyengeségeit
masokéival. Mindnyajan azzal birunk, amire szikségunk van, egyedi esetek vagyunk. Nem
fontos, hogy a szellemi gyengeségekben és ajandékokban egyenléség legyen.

Az elbttem és alattam eltertlé tér egyszeriben felgbngyolédott, és mintha egy ablakot
nyitottak volna ki, meglattam a Foldet. Egyszerre lattam a fizikai vilagot és a szellemi vilagot.
Lattam, hogy mennyei Atyank néhany tiszta szellemi gyermeke nem szandékozott lemenni a
Foldre. Arra valasztattak ki, hogy szellemként Isten mellett maradjanak, és a féldi emberek
6rangyalai legyenek. Megtudtam, hogy vannak mas tipustd angyalok is, koztik az
ugynevezett ,harcos angyalok”. Megmutattdk nekem, hogy az & feladatuk haborat vivni
ertiink a satan és angyalai ellen. Jollehet mindnyajunknak van védelmezdje vagy 6rzéje,
olyan szellemek, akik segitséginkre vannak, olykor azonban a harcos angyalokra van
szikseégunk, hogy megvédjenek bennlinket. Azt is megértettem, hogy a segitségik imaval
nyerhet6 el. Ugy lattam, hatalmas férfiak, izmos testalkatGak, és csodéalatos a megjelenésiik.
Ok hatalmas szellemek. Pusztan rajuk tekintve megértettem, hogy a kiizdelem elleniik
teljesen hidbaval6. Valdjaban harci Oltozetben vannak, sisakkal és vértezettel, és azt is
lattam, hogy sokkal mozgékonyabbak, mint mas angyalok. De ami mindennél jobban
megkllonboztette 6ket, az talan a biztonsag aurdja volt, abszolit biztosak voltak
képességeikben. Semmi gonosz meg nem tudta rettenteni éket, és ezt 6k is tudtak. Amikor
hirtelen elvonultak valamilyen kuldetésik végett (amelyet eléttem nem fedtek fel),
megrenditett eltokélt tekintetlk; tisztaban voltak feladatuk fontossagaval és tudtak, és én is
tudtam, hogy nem térnek vissza addig, amig nem teljesitették azt.

A satan birtokolni kivan bennlinket és néha, amikor valamelyikiink ellen felvonultatja eréit,
kulénleges védelemre van szikségink. lgaz, mindnyajan alland6 védelem alatt allunk mar
azzal is, hogy a satan nem tud olvasni a gondolatainkban. Azonban olvasni tud a
hozzaallasunkbdl, ami majdnem ugyanaz, mintha a gondolatainkban olvasna. Az aurank, a
megjelenésink kivetiti lelkiink érzéseit és érzelmeit. Isten latja ezeket, az angyalok is latjak,
€s a satan is latja. S6t meg rendkivil érzékeny emberek is képesek erre. Megvédhetjik
magunkat azzal, ha ellendrizzilk a gondolatainkat, és engedjuk Krisztus vilagossagat
behatolni életiinkbe. Amikor ezt tesszik, Krisztus vilhgossédga fog atfényleni rajtunk, és ez
ténylegesen meg is jelenik egész valénkban.

Amikor ezt megértettem, ismét azokat a szellemeket lattam, akik még nem mentek le a
Foldre, de lattam egynémelyikiket halandé emberek felett lebegni. Lattam egy férfi
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szellemet, aki megprébalt 6sszehozni egy férfit és egy nét a Foldon, jovendébeli szileinek.
Cupido-szerepet jatszott és bizony igen nehéz idéket élt meg. A férfi meg a né szemlatomast
ellentétes iranyba kivant menni, akaratlanul akadalyozva ezzel az egyuttmikddést. Ez a ferfi
szellem szolt hozzajuk, magyarazott nekik, megprébalta rabeszélni 6ket, hogy jojjenek dssze.
Mas szellemek is beavatkoztak, amikor lattak a nehézségeit, felkaroltdk az tgyét, kdzuluk
szamosan megprobaltak ,terelgetni” a két fiatalt.

Elmondtak nekem, hogy méar a szellemvilagban 6sszekotnek bennlnket bizonyos szellemi
fiverekkel és névérekkel - ezeket aztan kulontsen kozel érezzik magunkhoz. Kisérdéim
megmagyaraztdk, hogy o0sszebeszélink ezekkel a szellemekkel, hogy csaladként vagy
baratokként jovink a Foldre. Ez a szellemi kotelek annak a szeretetnek az eredménye,
amelyet egy 6rokkévaldésagon bellli egyuttlét fejleszt ki benniink egymas irant. Arrdl is mi
dontink, hogy mas szellemekkel azért joévink egyutt a Foldre, hogy egy bizonyos
tevékenységet egyitt végezzink majd. Vannak, akik egy k6zos ugyért akarnak egyestulni,
hogy bizonyos dolgokat megvaltoztassanak a Foldén. A legjobbra akkor lesziink képesek,
ha elére meghatarozott korilmények kozé kerllink, amelyeket valasztott szileink vagy
masok biztositanak. Egyesek kozulink egyszerlen csak meg akarnak erésiteni egy mar
kialakult tendenciat, és ki akarjak kdvezni az utat azok szamara, akik majd utanuk jonnek.
Felismerjik azt a befolyast, amelyet egymasra fogunk gyakorolni ebben az életben, és
azokat a fizikai és viselkedésbeli tulajdonsagokat, amelyeket a csaladunktdl kapunk majd.
Tisztaban vagyunk halandé testiink genetikai kodjaval és azzal, hogy milyen lesz egyéni
fizikai megjelenésink. Ezeket mi akarjuk, és nekink van rajuk sztikségunk.

Viladgos lett, hogy az emlékeinket () testlnk sejtjei hordozzak. Ez a gondolat teljesen Uj volt a
szamomra. Megértettem, hogy életiink minden gondolata és tapasztalata fel van jegyezve a
tudatalattinkban. Fel van jegyezve a sejtjeinkben is, nemcsak a genetikai kdd van minden
sejtiinkbe beirva, hanem valamennyi tapasztalatunk is, amelyet valaha szereztiink. Tovabba
megeértettem, hogy ezeket az emlékeket a genetikai kdédon keresztil tovabbadjuk
gyermekeinknek. Ezeknek az emlékeknek a szamlajara irhat6 szamos tovabbadott csaladi
vonas, peldaul a drogfogyasztasra valo hajlam, féleimek, er6sségek és igy tovabb. Azt is
megtudtam, hogy nincsenek megismételt életeink a Fo6ldon; amikor egy elmult életre
~emlékezni" latszunk, akkor tulajdonképpen a sejtjeinkben l1évé emlékeket idézziik fel.

Lattam, hogy értjuk az Osszetett fizikai felépitésiunk altal rank rétt feladatokat, és magatol
ertetédden elfogadtuk ezeket a kérilményeket.

Ugyancsak megkaptuk a szellemi tulajdonsagokat, amelyekre sziikséglnk lesz a
palyankhoz, kozulik szamosat kifejezetten a sajat szikségleteinkre terveztek meg.
Szuleinknek megvoltak a maguk szellemi tulajdonsagai, amelyek kozil némelyiket atadtak
nekink, mi pedig megfigyeltik, hogy 6k hogyan alkalmaztak ezeket a képességeiket.
Erésiink folyaman mas tulajdonsagokat is szereztink. Most mar rendelkeziink sajat
eszkoztarunkkal, és tovabb tanuljuk, hogy miként hasznalhatjuk ezeket a képességeket, de
donthetlink Ugy is, hogy egyaltalaban nem alkalmazzuk 6ket. Fluggetlenll az életkorunktél,
tovabbra is szerezhetlink Uj szellemi tulajdonsagokat, amelyek segitenek a régebbi és Gjabb
helyzetekben. Mindig van valasztasi lehet6ség. Lattam, hogy mindig rendelkeziink a
megfelel6 tulajdonsaggal ahhoz, hogy segitsiink 6nmagunkon, noha esetleg nem ismertik
még fel, vagy nem tanultuk meg, hogyan kell azt alkalmaznunk. Szikség van ra, hogy
onmagunkba tekintsiink. Bizni kell a sajat képességeinkben; a megfelel§ szellemi eszktz
mindig a rendelkezéslinkre all.

Miutan egy darabig figyeltem a szellemeket, hogyan probaljak 6sszehozni ezt a két fiatal
embert, figyelmem mas szellemekre terel6dott, akik elékészileteket tettek, hogy a Foldre
induljanak. Az egyik kulénésen ragyogo és dinamikus szellem éppen most lépett be
édesanyja méhébe. Ugy dontott, hogy szellemileg visszamaradottként sziiletik a vilagra.
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Nagyon izgatott volt ettdl a feladattdl, és tisztdban volt a novekedéssel, amelyet 6 és sziilei el
fognak érni. Osszekototték egymassal magukat 6k harman, és ezt az elrendezést mar régen
tervezték. Ez a szellem ugy dontétt, hogy halando életét testének fogantatasakor kezdi meg,
és én figyeltem, hogy megy be a méhbe, és lép be az Ujonnan formalt életbe. Fesziilten
varta, hogy megérezze halandé szlleinek nagy szeretetét.

Megtudtam, a szellem elddntheti, hogy anyjanak testébe az aldott allapot melyik
szakaszaban |ép be. Mihelyt ott van, nyomban tapasztalni kezdi a halandésagot. Az
abortusz, mint ahogyan elmondtak, a természettel ellenkez6 dolog. A testben helyét
elfoglalé szellem visszautasitast és szomorusagot érez. Tudja, hogy az a test az 6vé lenne,
akar hazassagon kivul fogant, akar nyomorék, akar pedig ha csak annyira van ereje, hogy
néhany oréat éljen. De a szellem szanalmat is érez anyja irant, tudvan, hogy dontését csupan
hianyos ismeretei szerint hozta meg.

Lattam sok szellemet, aki csupan révid idére indult a Foldre, hogy minddssze oOrakat vagy
napokat éljen megsziletése utan. Ezek a szellemek ugyanolyan izgatottak voltak, mint a
tobbiek, mert tudtak, hogy egy feladatot kell teljesiteniik. Megértettem, hogy az 6 haléluk is
el lett hatarozva mar a sziletéstk elétt - ahogyan mindnyajunké. Ezeknek a szellemeknek
nem volt sziiksége arra a fejlédésre, amely egy hosszabb halandd élet eredménye lenne,
halaluk olyan problémakat fed majd fel, amelyek szileik ndvekedését segitik el6. A
szomorusag, ami ezt koveti, nagyon intenziv, de révid. Amikor ismét talalkozunk, minden
fajdalom elmosaodik, és nem érziink mas, csak az 6romet a fejlédésiink és egyuttlétink felett.

Meglepett, hogy milyen sok terv és elhatarozas sziletik masok érdekében. Mindnyajan
hajlamosak vagyunk, hogy aldozatokat hozzunk masokeért. Minden a szellem névekedéséért
torténik -minden tapasztalatot, minden adottsagot és gyengeséget ennek a névekedésnek az
erdekében terveznek meg. E vilag dolgai keveset szamitanak ott-majdnem semmit. Mindent
szellemi szemmel nézink.

Mindnyajunk szamara meg van allapitva az az id6, mely alatt befejezhetjuk foldi
tanulmanyainkat. Egyes szellemek csak azért jonnek, hogy megszilessenek, atéléseket
biztositsanak masok szamara, aztan gyorsan eltiinnek ebbél a vilagbdl. Masok magas kort
érnek meg, hogy célkitiizéseiket megvaldsitsak, és Ugy tesznek jot masokkal, hogy
lehetéseget adnak nekik a szolgalatra. Vannak, akik vezetének sziletnek, masok kdvetének,
katonanak, gazdagnak vagy szegénynek. Jovetellk célja az lesz, hogy olyan helyzeteket és
viszonyokat teremtsenek, amelyek réven megtanulunk szeretni. Mindenki, akit az utunkba
vezérelnek, végsé céljaink elérésében segit bennlinket. Megprébald kérilmények kdzott
leszlink vizsgaztatva, hogy latni lehessen, hogyan élink a legfontosabb parancsolat szerint -
szeressétek egymast. Mindnyajan 6ssze vagyunk kapcsolva egymassal a Foldon, az
egyetlen és legfébb feladatban egyesitve, hogy megtanuljuk szeretni egymast.

Miel6tt eltlint volna elélem ez a kép, amelyben a foldi életre készulédtek, egy masik néi
szellem vonta magara a figyelmemet. Az egyik legb4josabb, legkellemesebb Iény volt, akit
valaha lattam. Langolt az energiatdl, masokra is atragadd viddmsagot arasztott maga korul.
Csodalkozva néztem, és kbzben az az érzés tamadt bennem, hogy szoros kotelék kot 6ssze
benniinket, az a szeretet, amelyet - tudtam - 8 érez irantam. Ennek a pillanatnak az emlékét
nem hozhattam egészen magammal, de azért tudom, hogy soha nem fogom elfelejteni; nem
kétséges, akarhova ment is ez a szellem, valakinek a sajat angyala lesz.

E halandosagot megel6zé lét szemlélése kdzben mély benyomast gyakorolt ram a szellemek
szépseége és dicsdsége. Tudtam, hogy azelbtt mar jartam itt, mindnyajan jartunk itt mar, és
mindnyajunkat betoltott a fény és a szépség. Aztan tamadt egy gondolatom, mely
mindnyajunkra vonatkozik: ,Hat még ha latndd magadat, miel6tt megszilettél, elbAmulnal az
intelligenciadon, és dicsé voltodon. A sziletés: alom és felejtés.”
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(14)

A RESZEG EMBER

A Foldre jovetel nagyon hasonlit ahhoz, amikor kollégiumot valasztunk és dontlink
tanulmanyaink fel6l. Mindnyajan a szellemi fejlédés kulonbdzé szintjén vagyunk, €s azokra
az allomasokra jottink, amelyek szellemi sziikségleteinknek leginkdbb megfelelnek. Abban
a pillanatban, amikor elitéliink masokat hibaik vagy fogyatékossagaik miatt, egy ugyanilyen
fogyatékossagot ultetiink el magunkban. Nem rendelkezlink olyan tudassal, hogy embereket
pontosan megitélhetnénk.  Mintegy ennek az alapelvnek az illusztracidjaként az ég
felgdngyo6lédott, és én ismét lattam a Foldet. Ez alkalommal a tekintetem egy nagyvaros
egyik utcasarkara 6sszpontosult. Egy embert lattam ott, tokrészegen fekidt a jardan egy
épulet kbzelében. Egyik vezetém azt kérdezte: ,Mit latsz ?

.Hat egy részeg csavargot latok, amint a sajat piszkaban fekszik" - mondtam, nem egészen
értve, hogy miért kell ezt néznem.

Vezet6im izgatottak lettek. Azt mondtak: ,Nos, megmutatjuk neked, hogy ki is 6 valéjaban.”

Megmutatkozott el6ttem a szelleme, és egy nagyszeri embert lattam, fénnyel telitve.
Szeretet aradt lényébél, és tudomasul kellett vennem, hogy még a mennyekben is nagy
csodalatnak 6rvend. Ez a nagyszer( szellem tanitonak j6tt a Fdldre, hogy segitsen egy
baratjanak, aki szellemi 6sszekottetésben all vele.

A barétja jol men6 ugyved volt, akinek a saroktol néhany haznyira volt az irodaja. Joéllehet a
részeg semmire nem emlékezett a baratjaval kotoétt egyezségbdl, a feladata az volt, hogy
emlékeztesse 6t masok inségére. Megtudtam, hogy az Ugyvéd természetétél fogva
egyuttérzé ember volt, de amint meglatja majd ezt a részeget, fellobban benne a vagy, hogy
tobbet tegyen azokért, akiknek az 6 segitségére van sziksége. Tudtam, hogy meg fogjak
latni egymast, és az ugyvéd fel fogja ismerni a szellemet a részegben - az embert az
emberben, és ez sok jotéteményre inditia majd. Soha nem fognak tudni megbeszélt
szerepukrdl, de feladatukat akkor is teljesitik. A részeg felaldozta Fo6ldon toltott idejét egy
masik ember javara. Fejlédése folytatddni fog, és a haladashoz sziikséges egyéb dolgokat
késébb meg fogja kapni.

Eszembe jutott, hogy j6magam is talalkoztam mar olyan emberekkel, akik ismerésnek tlintek
nekem. Mar az elsé taladlkozas soran kdzel éreztem magam hozzajuk, felismerni véltem 6ket,
de nem tudtam, hogy miért. Most mar tudom, hogy okkal keresztezték az utamat. Mindig is
meghatarozott kapcsolatom volt velik.

Kiséréim ismét beszéltek hozzam, kizékkentve engem a gondolataimbdl, és elmondtak, hogy
soha ne itéliek meg masokat, mert a tiszta tudas még hianyzik belélem. Azok, akik
elhaladtak a sarkon a részeg mellett, nem lathattdk benne a nemes szellemet, és igy kiilsé
megjelenése alapjan itélkeztek. Magam is vétkes voltam az efféle itélkezésben, magamban
elitéltem masokat a jomodjuk vagy kilsé képességeik alapjan. Most lattam, hogy
igazsagtalan voltam, hogy fogalmam sem lehetett rdla, milyen az életiik, vagy ami még
fontosabb, milyen szellem lakik benntk.

Aztan az is eszembe jutott: ,Mert a szegények mindenkor veletek lesznek, és amikor csak
akarjatok, jot tehettek velik." De még ahogy ez az irasbol elém jott, ebben is zavart valami.
Miért lesznek velink mindig a szegények ? Miért ne tudna az Ur ellatni benninket
mindennel ? Miért nem sugalmazta mindjart az tUgyvédnek, hogy ossza meg a vagyonat
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masokkal ? A vezet6im ismét megszakitottdk a gondolataimat és igy szoéltak: ,Angyalok
jarnak kozottetek, de nem tudjatok, kik azok".

Meglepddtem. Aztan a vezet6im segitettek megértenem ezt. Mindny4jan szikséget
szenvedink, nem csak a szegények, és mindnydjan tettiink felajanlasokat még a
szellemvilagban, hogy segiteni fogjuk egymast. De nem vagyunk készségesek, hogy
megtartsuk az igéretiinket, amelyet olyan régen tettiink. Ezért az Ur angyalokat kiild, hogy
sugalmazzanak nekink, hogy segitsenek hiinek maradni a kételességeinkhez. Nem fognak
eréltetni, de sugalmazhatnak. Nem tudjuk, hogy kik ezek a lények - megjelenésik olyan,
mint barkié -, de sokkal gyakrabban vannak velliink, mint hinnénk.

Nem éreztem, hogy megfeddtek volna, de rajottem, hogy teljesen félreértettem - és
alébecsiiltem - az Ur segitségét. Minden lehetséges segitséget megad nekiink anélkiil, hogy
szemeélyes Ugyeinkbe és szabad akaratunkba beleavatkoznék. Rajta kell lennink, hogy
egymast segitsik. Rajta kell lennink, hogy megldssuk, a szegény éppen annyira
megerdemli a megbecsuléstinket, mint a gazdag. Hajlamosnak kell lenntink elfogadni
mindenkit, még azt is, aki kulonbozik télink. Mindenki érdemes a szeretetiinkre és
megertésunkre. Nincs jogunk ahhoz, hogy tirelmetlenek, diihdsek vagy ,torkig" legyunk.
Nincs jogunk lenézni vagy szivinkbdl elitéIni masokat. Az egyetlen, amit magunkkal visziink
ebbdl az életbél, az a jo, amit masokert tettiink. Lattam, hogy minden jotettink és kedves
szavunk szazszoros aldasként hullik vissza rank jelen életink befejezése utan. Erénket a
jotékonysagban fogjuk megtalalni.

Kisér6im meg én egy pillanatra elcsendesedtiink. A részeg eltiint a szemuink elél. Lelkem
betelt megértéssel és szeretettel. O, barcsak Ugy tudnék segiteni masokon, ahogyan ez a
részeg segit a baratjan. O, béarcsak aldas lehetnék méasok szaméara az életemben.
Lelkemben visszhangzott az utolso allitas: erénket a jotékonysagban fogjuk megtalaini.

(15)

AZ IMA

Az emberiségrél ram arasztott ismeretek alazatossagra intettek az egyes lelkek mennyei
megitélésével kapcsolatban. Még tobb vilagossagra és tudasra eéheztem. A menny ismét
megnyilt eléttem, és én lattam a Foldgolyot forogni az Grben. Szamos fényt lattam fellovellni
a Foldrél mint vilagitd nyomjelzéket. Egyesek nagyon szélesek voltak, és egyenesen az
égbe tartottak mint széles lézersugarak. Masok apr6é zseblampak fényére emlékeztettek,
megint masok csupan szikranyiak voltak. lgen meglepett, amikor elmondtak, hogy ezek az
erésugarak foldi emberek imai.

Angyalokat lattam suhanni, hogy fogadjak az imakat. Ugy szervezték meg &ket, hogy a
leheté legnagyobb segitséget nyujtsak. Amint ezen a szervezeten belll mikodtek, szo
szerint embert6l emberhez replltek, imardl imara, és munkajuk szeretettel és orommel
toltotte el éket. Elvezték, hogy segithetnek, és kiilonds dromet akkor éreztek, ha valakinek
az imaja elegend6 intenzitassal és hittel parosult, hogy nyomban valaszolni lehessen ra.
Mindig a fényesebb, nagyobb imakra valaszoltak elészor, aztan sorban a tébbi imara, amig
csak mindegyiket meg nem valaszoltak. Azt is észrevettem azonban, hogy a bizonytalan,
ledaralt imaknak kevés a fénye, nincs ereje és sokat kozuluk nem is hallani.
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Hangsulyozottan felhivték ra a figyelmemet, hogy minden vagyakozo6 ima meghallgatasra és
valaszra talal. Ha nagy szukségben vagyunk vagy ha masokért imadkozunk, a sugarak
egyenesen belSlink vetulnek ki, €s nyomban lathatéva valnak. Azt is elmondtak, hogy nincs
nagyszeribb ima, mint az anyaé gyermekéeért. Ezek a legtisztabb imak a bennuk foglalt
nagyon erés kivansag, és néha a kétségbeesés érzésétél. Az anya rendelkezik azzal a
képességgel, hogy szivét adja gyermekeinek, €s hogy hatalmasan tudjon kénydrogni értik
Isten el6tt. Természetesen mindnyajan képesek vagyunk elérni Istent iméinkkal.

Megértettem, hogy ha vagyakozoé imankat egyszer utjara bocsatottuk, akkor el Kkell
engedniink 6ket, és biznunk kell Isten hatalmaban, hogy vélaszt kapunk rajuk. O minden
szilkségunket mindig szamon tartja, egyszerien csak a hivasra var, hogy segitsen rajtunk.
Rendelkezik minden erdvel, hogy teljesitse iméinkat, de 6 is tartja magat a sajat torvényeihez
es a mi akaratunkhoz. Kérnunk kell, hogy az 6 akarata legyen a miénk. Biznunk kell benne.
Ha egyszer igaz érzéssel kértlink téle valamit, mit se kételkedjink, meg fogjuk kapni.

A masokért mondott imainknak nagy ereje van, ezek azonban csak akkor fognak teljesedni,
ha nem avatkoznak be a mésik szabad akarataba -vagy ha nem keresztezik masok
szilkségleteit. Isten ragaszkodik hozza, hogy tegyink meg mindent magunkért, de
ugyanakkor hajlandé segiteni minden Uton-modon. Ha felebarataink hite gyenge, a mi
szellemi erdink sz0 szerint meg tudjak 6ket tamogatni. Ha betegek, hivé imaink gyakran
képesek er6t adni nekik a gyogyuldshoz, hacsak nem tapasztalatszerzést szolgal a
betegségik. Ha kozelinek latszik a halaluk, sohase felejtsuk el kérni Istent, hogy legyen meg
az O akarata, mert killdnben megzavarhatjuk az illetét az &tmenet folyamataban azzal, hogy
konfliktust idéztnk elé benne rendeltetését illetéen. A masokon vald segités hatara végtelen.
Sokkal tobb jot tehetiink csalddunkeért, baratainkért és méasokeért, mint valaha is gondoltuk
volna.

Mindez olyan egyszer(inek, tiulsdgosan is egyszerlnek latszott nekem el6szor. Mindig azt
hittem, hogy az iméara orakat kell forditani. Ugy gondoltam, hogy nyaggatnunk kell az Urat,
és addig nyaggatnunk, amig nem torténik valami. Nekem megvolt a magam maobdszere.
Azzal kezdtem, hogy kértem valamit, amirél agy gondoltam, hogy sztikségem van ra. Aztan
attértem a zsarolasra, célozgatva arra, az 6 érdeke, hogy segitsen rajtam. Aztdn ha nem
sikerllt, akkor elkezdtem alkudozni, felajanlottam valami kulonés engedelmesséqi
cselekedetet vagy Aaldozatot, amivel kiérdemelhetem az & aldasat. Aztan
kétségheesésemben kényorgére fogtam, és ha mar semmi nem sikerllt, akkor hisztérias
jelenetet rendeztem. Ez a moddszer sokkal kevesebb meghallgatast eredményezett, mint
reméltem. Most megértettem, hogy imaim a hitetlenség megnyilvanulasai voltak. Ezek a
heccek az én hitem hianyabdl eredtek, hogy benne van hajlandésag meghallgatni engem, de
kizarolag csak a valddi szikségleteim alapjan. Kételkedtem igazsagossagaban, soét
képességeiben, és még abban sem voltam biztos, hogy odafigyelt-e rdm. Mindezek a
kétségek gatat emeltek kbztem és Isten kozott.

Most megértettem, hogy Isten nemcsak hallja imainkat, hanem mar joval korabban tisztdban
van szikseégleteinkkel. Lattam, hogy 6 és angyalai szivesen meghallgatjak imainkat.
Lattam, hogy boldogan teszik ezt. Azonban azt is lattam, hogy Istennek van egy olyan
felettiink all6 nézépontja, amelyet sohase tudunk felfogni. O latja 6rok mualtunkat és jovénket,
és azt, hogy az 6rokkévaldsagban mire van sziikségink. Végtelen szeretetében e szerint az
orokkévalo és mindenekfelett allé perspektiva szerint hallgatja meg imainkat. Minden imat
tokéletesen hallgat meg. Meglattam, hogy soha nem sziikséges szakadatlanul ismételgetni a
kivansagaimat, mintha nem értené meg. Hitre és tiirelemre van sziikség. O nekiink szabad
akaratot adott, mi pedig hagyjuk, hogy az 6 akarata munkalkodjék életlinkben, amikor hivjuk
6t.

Megértettem azt is, hogy milyen fontos megkészonni Istennek, amit kapunk téle. A hala
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orokkévalo erény. Alazattal kell kérnink, és halaval kell elfogadnunk. Minél inkabb
koszonetet mondunk Istennek a kapott aldasért, annal tagabbra tarjuk az ajtét tovabbi
aldasai elétt. Tulcsordulé vagya az, hogy aldasaban részesitsen benniinket. Ha megnyitjuk
a szivinket eés elménket aldasainak befogadasara, mi magunk is tulcsorduléan
toltekezhetlink vele. Tudni fogjuk, hogy & él. Hasonl6-akkad véalhatunk magukhoz az
angyalokhoz, ha segitiink a szikséget szenvedékon. Imaban és szolgalatban fényleni fog a
mi vildgossagunk. A szolgélat a lampasunkba tolthetd olaj, amelynek az egyittérzés és a
szeretet a forrasa.

(16)

A FERFIAK TANACSA

Kisér6im és én még mindig a kertben voltunk, és amikor ismét felismertem a kdérnyezetemet,
a Fold képe eltlint el6lem. A kertbél egy nagy épuletbe vezettek. Amikor beléptiink, mély
benyomast tettek ram a héz részletei és kilonleges szépsége. Ott az épuletek tokéletesek;
minden vonal és szdglet és minden részlet tokéletesen illeszkedik az egészhez, a teljesség
€s a magatdl értetédéség érzését kelti. Minden épitmény, minden alkotds miivészi munka
oftt.

Egy terembe vezettek, amely kilonleges médon és kilonleges célra épllt. Belépve egy
csoport ferfit lattam Ulni egy vese alaku asztal hosszabbik oldala mentén. Odavezettek, és
meg kellett allnom velik szemben az asztal belsé oldalan. Egy valami azonnal meglepett:
tizenkét ferfi volt ott - férfiak -de nék nem.

Mint meglehetésen fliggetlen gondolkodot, érzékenyen érintett a nék szerepe a vilagban.
Fontosnak tartottam az egyenléséget és azt, hogy igazsagosan banjanak a nékkel. Nagyon
szilard véleményem volt a képességeikrél a férfiakkal valé 6sszehasonlitasban, hogy
tudniillik a legtébb kérdésben ugyanugy megalljak a helyiket. Kedvezétlen véleményem is
lehetett volna errél a Férfiak Tanacsarol, amelyben nem szerepeltek nék, de mar korabban
megtanultam Ujfajta nézépontbdl szemlélni a férfiak és a nék kilonb6zé szerepét. Erre az
ismeretre kordbban tettem szert, akkor, amikor a Fold teremtését szemléltem. Akkor lattam a
kuldnbséget Adam és Eva kozott. Megmutattak nekem, hogy Adam sokkal elégedettebb volt
az Edenkert koriilményeivel, mig Eva sokkal nyughatatlanabb volt. Megmutattak, hogy Eva
annyira kétségbeesetten szeretett volna anya lenni, hogy ezért még a halalt is hajlando lett
volna véllalni. Eva nem ,esett" kisértésbe, amennyiben tudatos elhatarozassal hozta létre a
varandossagahoz szukséges korilményeket, és az 6 kezdeményezése volt az is, ami vegul
is Adamot rabirta, hogy elvegye a gyimolcsét. Azzal, hogy leszakitottak a gyiimolcsét, az
emberiséget halandova tették, ennek kovetkeztében sziikségszeriien vannak gyermekeink -
de meg is kell halnunk.

Lattam Isten szellemét Evan nyugodni, és megértettem, hogy a nék szerepe mindig is
kilonleges lesz a vilagban. Léattam, hogy a nék érzelmi felépitése lehetévé teszi, hogy a
szeretet irant fogékonyabbak legyenek, és hogy Isten szelleme még teljesebben nyugodjék
meg rajtuk. Megértettem, hogy anyai szerepik, minthogy alkotdk, a sz6 szoros értelmében
kulonleges kapcsolatba hozta ket Istennel.

Megismertem a veszélyt is, amely a satan részérdl fenyegeti a ndket. Lattam, hogy
ugyanugy csabit a vilagban, mint ahogy tette ezt az Eden-kertben. Megprobal tonkretenni
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csaladokat, és ezzel az emberiséget, a nék elcsabitasaval. Ez nyugtalannd tett, de tudtam,
hogy igaz. Terve nyilvanvalonak tint. A ndéket nyughatatlansagukon at tamadja meg,
felnasznalva érzelmeiket - ugyanazokat az érzelmeket, amelyek l6kést adtak Evanak, hogv
cselekedjék, amikor Adam nagyon is elégedett volt a helyzetével. Felismertem, hogy a férj
és a feleség kozotti viszonyt tAmadja meg, eltavolitja a hazaspart egymastél, a szexet és a
vagyat hasznalva fel vonzeréként, hogy lerombolja az otthonukat. Lattam, miként mennek
tonkre a gyerekek a szétzilalt otthonokban, és hogy miként nehezedik az asszonyokra a
félelem és talan a blntudat is - blntudat, minthogy latjak széthullani csaladjukat, és a félelem
a jové miatt. A satan pedig ezt a félelmet és blntudatot hasznalja fel, hogy tdnkretegye az
asszonyokat és Isten altal kijel6lt foldi feladatukat. Elmondtak, hogy ha egyszer a satan
megnyerte az asszonyokat, a férfiak konnyen kovetik &ket. Igy kezdtem megérteni a
kulonbséget a férfiak és a nbk szerepe kozott, é€s egyuttal megértettem e szerepek
szilkségességét és szépségét is.

Ebben az 0] szemléletben nem volt tébbé kifogasom az ellen, hogy a Tanacs kizarolag
férfiakbdl all. Elfogadtam tényként, hogy nekik is megvan a szerepuk, mint ahogy nekem is.
A férfiak szeretetet sugaroztak felém, és azon nyomban megbékélve tekintettem rajuk.
Osszehajoltak, hogy targyaljanak egymassal. Aztan az egyikik beszélni kezdett hozzam.
Azt mondta, hogy idé elétt haltam meg, és vissza kell térnem a Foldre. Ereztem a
szavaikbdl, fontosnak tartjak, hogy visszatérjek a Foldre, mert missziot kell teljesitenem, de a
szivemben ellendallas volt. Ez az én otthonom, és Ugy éreztem, nem tudnak olyat mondani,
ami meggy6zne arrdl, hogy el kell hagynom. A férfiak ismét tanacskoztak, és megkérdezték,
akarom-e attekinteni az életemet. A kérdésben szinte parancsot éreztem. Haboztam; senki
nem kivanja halandd multjat attekinteni a tisztasagnak és szeretetnek ezen a helyén. Azt
mondtak, fontos lenne megnéznem, igy hat beleegyeztem. Fény jelent meg az egyik
oldalon, és a Megvalt6 szeretetét éreztem magam mellett.

Egy Iépést balra Iéptem, hogy lassam az attekintést. Azon a helyen zajlott le, ahol az elébb
alltam. Kuléndsen éles hologramoknak tekintheté formakban jelent meg az életem eléttem,
de rendkivili sebességgel. Magam is meglepdéddtem, hogy ennyi informaciot ilyen
gyorsasaggal fel tudok fogni. Sokkal tobbet voltam képes felfogni és befogadni, mint
amennyire életem esemeényeibél egyaltalan emlékeztem. Nemcsak a sajat érzéseimet éltem
at Ojra az egyes eseményekkel kapcsolatban, hanem azokat az érzéseket is, amelyeket a
korulottem 1évok éreztek, atéltem a velem kapcsolatos gondolataikat €s erzéseiket is. Voltak
alkalmak, amikor egyes dolgok valamilyen 0j modon vilagosodtak meg eléttem. ,lgen -
mondtam magamban. - O, igen. Most mar értem. Jé, ki gondolta volna ? Hat persze, igy
van értelme." Aztdn lattam a csalédasokat is, amelyeket masoknak okoztam, és
0sszehuztam magam, amikor az & csalodottsagérzésuk eltoltott, és bilntudat fogott el.
Felismertem minden szenvedést, amit én okoztam, és magam is atéreztem. Reszketni
kezdtem. Lattam, hogy mennyi banatra adott okot rossz természetem, és szenvedtem a
szomorusagtol. Lattam onzésemet, és a szivem feloldozasért sirt. Hogy is lehettem ilyen
nemtoré6dém ?

Mind e fajdalmak kdzepette megéreztem, amint aradt felém a Tanacs szeretete. Megértéen
€s megbocsatassal nézték életemet. Mindent figyelembe vettek velem kapcsolatban;
miképpen nevelkedtem, mire tanitottak, milyen fajdalmakban volt részem masoktdél, és milyen
lehetésegeket nyudjtottak nekem vagy vontak meg télem. Tudatossa valt bennem, hogy a
Tanacs nem itélkezik felettem, én magam itélem meg magamat. E férfiak szeretete és
szanakozasa teljes volt. Belatasuk irantam egy percre sem csokkent. Kulondsen halas
voltam szeretetiikért, amint életem attekintésének kdvetkezé fazisa vonult el eléttem.

Megmutattak nekem a ,hullamkeltési effektust”, amint azt leirtdk. Lattam, hogy milyen
gyakran voltam rossz emberekhez, és hogyan fordultak azok masok felé, és kovették el
ugyanazt a rosszat. Es ez a lanc folytatddott egyik aldozattol a masikig, mint afféle dominé-
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kor, amig csak vissza nem érkezett a kiinduloponthoz, az elinditohoz. A hullamlokések
elindultak, majd visszatértek. Sokkal tobb embert bantottam meg, mint amennyirél tudtam,
és fajdalmam megsokszorozodott, elviselhetetlenné valt.

A Megvaltdé hozzam lépett, csupa megertéssel és szeretettel. Szelleme erét adott nekem, 6
pedig azt mondta, hogy tulsagosan kritikusan itélem meg magamat. ,Tul kemény vagy
onmagadhoz" -mondta. Aztan megmutatta nekem a hullamkeltési effektus ellenkezé oldalat.
Lattam, amint valami kedveset tettem, az dnzetlenségnek valami egyszer( esete volt ez, és
ismét lattam, ahogy a hullamok elindulnak. A baratném, akivel kedves voltam, valaszul
kedves volt egy masik baratjaval, és a lanc folytatédott. Lattam, hogyan erésodik fel a
szeretet és a boldogsag masok életében annak az én egyszerl kis cselekedetemnek a
nyoman. Lattam boldogsagukat megnovekedni, és ennek életiikre gyakorolt elég jelentés
pozitiv hatasat. Fajdalmamat 6rom valtotta fel. Ereztem a szeretetet, amelyet 6k éreztek, és
éreztem az 6romuiket is. S mindez egyetlen aprécska kedvességbdél eredt. Egy erételjes
gondolat ragadott meg, és én Ujra meg Ujra ismételtem magamban: ,Valoban a szeretet az
egyetlen dolog, ami szamit. Valéban az egyetlen dolog, ami szamit, és a szeretet 6rom !”
Eszembe jutott az irdas, amikor azt mondja; ,En azért jottem, hogy életilk legyen, sét
béségben éljenek” (Janos 10: 10), és a lelkem eltelt e béség 6romével.

Olyan egyszeriinek latszott. Ha kedvesek vagyunk, éromben lesz résziink. Es hirtelen elém
allt a kérdés: ,Miért nem tudtam én ezt eddig ?” Jézus vagy a férfiak egyike felelt, és a
valasz mélyen belém vésédott. A lelkem legmélyére hatolt, mindérokre megvaltoztatva
nézetemet a megprobaltatasokrdl és az ellenszegulésrdl. A Foldon éppugy szikséged van
a negativ tapasztalatokra, mint a pozitivakra. Miel6tt részed lehetne az 6rom érzésében,
meg kell ismerned a banatot."

Most hat minden tapasztalatom Uj értelmet kapott. Rajottem, hogy igazi tévesztések nem is
torténtek életemben. Minden élmény eszkbdz volt szamomra a ndvekedéshez. Minden
kellemetlen élmeény lehetéve tette, hogy jobban megértsem dnmagamat, amig csak el nem
tudom kerlIni ezeket az atéléseket. S ugyanakkor lattam magamban megnévekedni a
masok megsegitésére valo készséget. S6t azt is lattam, hogy szamos élményemet az
6rangyalok ,hangszerelték". Az egyik tapasztalat szomoru volt, a masik 6romteli, de
mindegyiket Ugy terveztek, hogy az ismeret magasabb szintjére emeljen. Lattam, hogy az
6rangyalok velem maradtak a megprébaltatasaim soran, a téluk telhet6 minden maodon
segitségemre voltak. Egyszer sok érangyal vett korul, maskor csak néhany, sztikség szerint.
Eletem attekintése soran lattam, hogy ugyanazt a hibat gyakran megismételtem, ugyanazt a
banto tettet Ujra és Ujra elkdvettem, mig végre megtanultam a leckét. De azt is lattam, hogy
mennél tobbet tanulok, a lehetéségeknek annal tobb ajtaja nyilik meg eléttem. Es sz szerint
megnyiltak. Szamos dologrél, amelyekrdl azt hittem, hogy magamtdl tettem, kimutattak,
hogy isteni segitség teljesitette ki.

igy aztan az attekintés negativ élménybdl hamarosan igen pozitivra valtozott. Onmagamat is
megvaltozott szemszogbél, blineimet és gyengéimet tobbdimenziés fényben lattam. Igen,
fajdalmasak voltak szamomra és masok szamara is, de alkalmat nyujtottak a tanulasra és
arra, hogy he-lyesbitsem gondolkoddsomat és viselkedésemet. Megértettem, hogy a
megbocsatott binok eltdréltetnek. Olyan ez, mintha egy Ujfajta felismeréssel, az élet (j
irAnyulasaval el lennének tordlve. Ez az Ujfajta felismerés aztan elvezet engem a biln
természetes eltorléséhez. Es jollehet a biin eltoroltetik, az élmény neveld hatasa megmarad.
llyen médon a megbocsatott bliin segit a ndvekedésben, és fejleszti azt a képességemet,
hogy masokon segitsek.

Ez a megnovekedett tudas megmutatta a szlkseges tavlatot, hogy igazan meg tudjak
bocsatani 6nmagamnak. Es felismertem, hogy minden megbocsatas az énmegbocsatashbdl
ered. Ha nem tudok megbocsatani 6nmagamnak, akkor képtelen vagyok igazan
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megbocséatani masoknak. Es meg kell bocsatanom méasoknak. Amit adok, azt kapom. Ha
megbocsatast akarok, megbocsatast kell adnom. Azt is lattam, hogy a masokban leginkabb
megbiralt - és legkevésbé megbocsatott - viselkedés szinte ugyanaz volt, amit én is
gyakoroltam, vagy féltem, nehogy én is igy tegyek. Megrettentem sajat gyengeségeim
masokon latott példajatol, vagy a sajat lehetséges gyengeségeimtél.

Lattam, hogy milyen rombolé lehet az evilagi dolgok utani vagyodas. Minden valésagos
novekedés szellemi sikon zajlik, és a vilagi dolgok, mint a birtoklds és a zabolatlan étvagy,
tompitja a szellemet. Isteneinkké valnak, a hushoz kétdéznek benninket, és tébbé nem
tudjuk szabadon atélni a névekedést és orémaot, amelyet Isten szan nekink.

Es ismét elmondtak, ezittal nem szavakkal, hanem megértetve, hogy az életben a
legfontosabb dolog Ugy szeretni masokat, mint 6nmagamat. De ahhoz, hogy uUgy szeressek
masokat, mint 6nmagamat, el6szér magamat kell valéban szeretni. Krisztus szépsége és
fénye bennem volt - § latta! -, és most nekem is fel kellett kutathom és megtalalnom
magamban. Mintha csak egy parancs lett volna, éppen ezt tettem, és igy meglattam, hogy
elnyomtam Onmagamban sajat lelkem eredeti szeretetét. Hagynom kell, hogy ismét
sugarozzék, mint egykor.

Eletem attekintése véget ért, és a férfiak csendben iiltek, tokéletes szeretetilket arasztva
feléem. A Megvalto ott volt az 6 fényeben, mosolyogva, haladasommal elégedetten. A férfiak
ekkor ismét Osszedugtak a fejuket, majd odafordultak hozzam. ,Nem fejezted be a
kuldetésedet a Foldon - mondtak. Vissza kell menned. De nem fogunk kényszeriteni, a
dontés a tiéd."

Habozas nélkiil mondtam: ,Nem, nem. Nem mehetek vissza. En ide tartozom. Ez az én
otthonom." Szildrdan alltam, tudvan, semmi sem birhat ra, hogy a tavozas mellett dontsek.

A ferfiak egyike szolt, ugyancsak hatarozottan: ,Befejezetlen a munkad. Legjobb, ha
visszatérsz."

Nem fogok* visszamenni. Mar mint gyermek megtanultam, hogyan kell megnyerni egy
csatét, és most bevetettem minden fortélyomat. Levetettem magam és sirni kezdtem. ,Nem
megyek vissza - bombdltem - , és senki nem vehet ra! Itt maradok, ahova tartozom.
Elegem van a Foldbél 1

Jézus nem messze allt télem, valamivel jobbra, és még mindig arasztotta ragyogo fényeét.
Most el6rejott, és éreztem egyittérzését. De az egylttérzése keveredett egyfajta derivel,
maradni vagyasommal kapcsolatban. Felkeltem, 6 pedig igy szélt a Tanacshoz: ,Mutassuk
meg neki, hogy mi a kiildetése." Aztan visszafordult hozzam és igy szolt: ,Ugy hozzuk a
tudomasodra a kuldetésedet, hogy vilAgosabb lehessen a dontésed. Utana azonban
dontened kell. Ha visszatérsz a foldi életedbe, akkor a killdetésed és sok minden, amit itt
lattal, ki fog torlédni az emlékezetedbdl."

Vonakodva egyeztem bele, és megmutattak kildetésemet.

Azutdn mar tudtam, hogy vissza kell jonndém. Barmennyire visszautasitanam is, hogy
otthagyjam a szeretet és fény dicsdéséges vilagat a nehézségek és bizonytalansagok
vildgaért, kildetésem sziikségessége kényszerit, hogy visszatériek. De el6bb igéretet
kaptam minden jelenlévé személytél, beleértve Jézust is. Megigértettem veluk, hogy mihelyt
befejeztem kildetésemet, hazahoznak ide. Egy perccel sem akarok tébb idét tblteni a
Foldon, mint amennyi szikséges. Az én otthonom naluk van. Elfogadtak a feltételeimet, és
elinditottak a visszatérés utjan.
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A Megvaltd aztan odajott hozzam és elmondta, hogy mennyire meg van elégedve a
dontésemmel. Figyelmeztetett, hogy ha visszatérek a Foéldre, nem fogok emlékezni ra, mit
lattam a klldetésemre vonatkozban. ,Amig a Fo6ldon vagy, ne azt firtasd, hogy mi a
kuldetésed - mondta -, arra sor kertl majd a maga idejében.”

,O, milyen joél ismer" - gondoltam. Tudtam, hogy ha a Foldon visszaemlékezem a
kuldetésemre, akkor elvégzem, amilyen gyorsan, és valdszinlileg amilyen hatastalanul csak
lehet. Minden a Megvaltd szavai szerint tortént. Kuildetésem részletei kitorlédtek az
emlékezetembdl. Még egy célzas se maradt, és kulénds, nem is kivanom firtatni. Az Ur
igéretének - hogy mihelyt a kildetésem befejeztem, nyomban visszahoz ide, utols6 szavai
meg itt csengenek a fulemben: A foldi napok révidek. Nem leszel sokaig ott, és vissza
fogsz térni ide."

(17)

A BUCSU

Hirtelen angyalok ezrei vettek kéril. Tularaddan elégedettek voltak, hogy megsziletett az
elhatarozasom, és visszatérek. Hallottam az uj-jongasukat, szeretettel és batoritassal
tamogattak.

Amint korilnéztem, szivem majd elolvadt attol a szeretettél, amely felém aradt bel8lik.
Enekelni kezdtek. Nincs zene, amit életemben hallottam, még a kert muzsikajat is beleértve,
ami ehhez hasonlithaté lenne. Nagyszabasu, dicséséges, meginditban fenséges volt, és
kifejezetten nekem szdlt. Tularado volt. Rogtondztek, nem betanult részleteket énekeltek,
kozvetlendl ott tudtak és érezték a dalt. Hangjuk tiszta, és minden egyes hang attetsz6 és
eédes volt. Nem emlékszem mar arra, amit énekeltek, de azt mondtak, hogy fogom még
hallani 6ket. Gétlastalanul sirtam, elmerilve szeretetiikben és mennyei muzsikajukban, alig
hihettem, hogy egy olyan jelentéktelen lélek, mint az enyem, egy ilyen Isten-imadas
kozpontjaba keriilhet. Es tudtam, hogy senki sem jelentéktelen az 6rokkévalosagban.
Minden lélek végtelenul értékes. Amint szellemem tdlaradt az alazattol és a halatol, egy
utolso latoméasom volt a Foldrél.

Amikor az egek megnyiltak, lattam a Foéldet, az emberek milliardjaival. Lattam a létért valo
tilekedésiket, tévesztéseiket, szeretetre taldlasukat, halal folotti fajdalmukat, és lattam az
angyalokat felettiik lebegni. Az angyalok név szerint ismerték az embereket, és kozelrél
vigyaztak rajuk. Lelkesedtek, ha valami jot tettek, és elszomorodtak, ha valamit hibaztak.
Odalibbentek, hogy segitsenek, iranyitast vagy védelmet nyujtsanak. Lattam, hogy szo0
szerint angyalok ezreit tudjuk lehivni segitségul, ha hittel kérjuk. Lattam, hogy mi mindny4jan
egyenléek vagyunk az & szemtukben, nagyok vagy kicsik, tehetségesek vagy nyomorekok,
vezet6k vagy kovetdk, szentek vagy blindsok. Mindnyajan értékesek vagyunk, és gondosan
vigyaznak rank. Szeretetik soha el nem hagy.

A latomas lezarult, utoljara megnéztem magamnak Orokkévaldé barataimat, a két nét, aki
vezetett, a harom hiséges kisérd angyalt, és megannyi mast, akiket megismertem és
megszerettem. Hatalmasak, nemesek, dicséségesek voltak, s én tudtam, hogy lelk{kbél
csupan egy villanasnyit lattam. Abban a kivaltsagban volt részem, hogy betekinthettem a
mennyorszag egy paranyi eléterébe, egy paradicsomi otthon részecskéjébe. Legszebb
almaimat meghalado tudas létezik ott, és azoknak a szivében, akik ott laknak. Tervek, utak
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és igazsagok varnak rank ott, kozulik nem egy 6rokkévaléan régi, néhanyat pedig még meg
kell alkotni. Egy villanasnyit megmutattak nekem a menny dolgaibdl, és mindig kincsem
marad ez a bepillantas. Tudtam, hogy az angyalok éneke, amely szivemet szeretettel toltotte
meg, lesz az utolsé dicsé tapasztalatom abban a vilagban. Es amint tovabbra is arasztottak
ram szeretetiket és tamogatdsukat, sirni kezdtem. Indultam hazafelé.

(18)

VISSZATERESEM

Nem mondta senki, hogy Isten veled. Egyszeriben ott talaltam magam ismét a kérteremben.
Az ajté még mindig félig nyitva, a lampa égett a mosddkagyl6 folott, testem pedig az agyon a
takardk alatt. A levegdben alltam, néztem le ra, és tele voltam ellenérzéssel. Hidegnek és
nehéznek latszott, és oOreg kezeslabasra emlékeztetett, amelyet sarban és mocsokban
hempergettek meg. Osszehasonlitasul: én Ugy éreztem magam, mint aki éppen most vett
egy hosszu, udité zuhanyt, és most fel kell dltenie ezt a nehéz, hideg, saros 6ltozéket. De
hat tudtam, hogy meg kell tennem - megigértem -, és hogy sietnem kell. Ha még egy percig
habozom, elveszitem a batorsagom és elmenekilok. Szellemem gyorsan visszacsuszott a
testembe. Amikor megtortént, a végrehajtas valami természetes folyamatnak tlnt, amelyet
kevéssé tudtam befolyasolni.

A test rettenetes sulya és hidegsége elrémité volt. Egész bensémben reszketni kezdtem,
mintha sokvoltos aramot engedtek volna at rajtam. Ismét éreztem testem fajdalmat, a
betegséget, és vigasz-talhatatlanul levert lettem. A szellemi szabadsag 6rdme utan ismét a
has foglya voltam.

Ahogy a test csapdajaban fekidtem, az én harom régi baratom jelent meg ismét az
agyamnal. Az én kedves szerzeteseim, iranyitdé szellemeim jottek vigasztalni. Olyan
rettenetesen gyenge voltam, hogy még tudvozoélni sem tudtam 6ket, ahogy szerettem volna.
Ok voltak az én utolsé kapaszkoddim annak a szeretetébe és tisztasagaba, ahol jartam, és
teljes szivemmel nyultam volna feléjuk, hogy megkdszonjem draga és orok baratsagukat.
Még egyszer el akartam mondani, hogy: ,Szeretlek benneteket". De csak kdnnyekkel telt
szemmel tudtam rajuk nézni, és reméltem, hogy megértenek.

Nem kellett beszélni, mindent értettek. Es csendben alltak a kozelemben, a szemembe
néztek, sugaroztak ram a szeretetet, eltdltottek azzal a szellemmel, amely minden fajdalmat
legy6z. Néhany draga masodpercig néztiink egymas szemébe, és szélt a sziv a szivhez.
Azokban a pillanatokban azt az Gzenetet adtak at nekem, amelyet mindig kincsként 6rzok
mint 6rokké tartd baratsagunk titkos zalogat. Szavaik és jelenlétik igencsak megnyugtatott.
Tudtam, hogy nemcsak az érzéseimet ismerik, hanem az Uj életem utjat is, a fajdalmat,
amelyet el kell viselnem szeretetiik elvesztése miatt, a foldi élet ismételt kihivasai miatt, az
eléttem all6 nehéz utak miatt. Meg voltak elégedve elhatarozasommal, hogy visszajovok a
Foldre. Helyesen dontéttem. ,De most - mondtak - pihenj egy darabig." Es rendkiviili békés
€s megnyugtato érzést arasztottak felém. Ez elboritott, s abban a pillanatban mély, gyogyito
alomba merlltem. Ahogy belemeriiltem az alomba, Ugy éreztem, hogy szépségbe és
szeretetbe burkoltak.

Nem tudom, mennyi ideig aludtam. Amikor ismét kinyitottam a szememet, hajnali két ora
volt. Tobb mint négy oOra telt el a halalom 6ta. Hogy mennyi idét toltottem ebbdl a
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szellemvilagban, azt nem tudom, de a négy o6ra nem tint kozel sem elég hosszunak
mindahhoz képest, ami velem tortént. Nem tudtam, hogy barmilyen orvosi tevékenységet
végeztek volna koruldttem, hogy Ujraélesszenek, vagy hogy egyaltalan valaki jart-e bent,
hogy megnézzen. Pihentnek éreztem most magam, de még mindig nem tudtam lerazni a
mélységes depressziot. Aztan elkezdtem Gjraélni az élményeimet, hagytam, hogy éatjarjak az
elmémet, és csodalkozas toltott el, hogy tulajdonképpen meglatogattam a vilag Megvaltdjat,
és 6 a karjaiba vett. Er6sebbnek kezdtem érezni magam, amikor visszaemlékeztem arra a
tudasra, amelyet az 6 jelenlétében kaptam, és tudtam, hogy az 6 fénye tovabbra is erét és
nyugalmat fog adni a sziikség Oraiban.

Mar-mar ismét behunytam a szemem, hogy alomba meriljek, amikor mozgast észleltem az
ajtéban. Megprobaltam a kdnyokdmre emelkedni, hogy jobban odalassak, és egy kis
teremtmény dugta be a fejét. Félelmemben visszalapultam. Aztan egy masik jelent meg.
Groteszk, és egyben az elképzelhet® legrejtélyesebb kiilsejl figurak voltak. Oten jottek be
az ajton, és engem megbeénitott a félelem. Félig emberi, félig allati jelenségek voltak -
alacsony, izmos lények hosszu karmokkal vagy kormokkel, és vad, bar emberi pofaval.
Acsarkodva, morogva és sziszegve kozeledtek hozzam. Tele voltak gydlolettel, és én
tudtam, hogy meg akarnak 6Ini. Megprébaltam sikitani, de vagy tulsdgosan gyenge voltam,
vagy tulsdgosan megbénitott a félelem ahhoz, hogy mozdulni tudjak. Teljesen kiszolgaltatott
voltam, ahogyan egy-két méternyire megkozelitették az agyat.

Hirtelen egy hatalmas fénykupola, mintha csak Uvegbdl lenne, ereszkedett le ram, és a
teremtmények tdmadasba lendultek, lathatéan felismerve, hogy ez fenyegetd rajuk nézve. A
kupola megvédett engem rettenetes Utéseiktdl, megprobaltak ramaszni, hogy jobb tamadasi
pontot taldljanak. De a kupola tal magas volt, nem tudtak felmaszni r4, és ett6l egyre
csalodottabbak lettek. Uvoltdztek, atkozodtak, sziszegtek és kopkodni kezdtek. En teljesen
rémult voltam dgyam fogsagaban. A teremtmények kitartdak voltak, €és én nem tudtam, hogy
a kupola kitart-e. Azt se tudtam, hogy mibdél van.

Amikor mar azt hittem, nem birom tovabb, hogy a félelem teljesen arra lesz rajtam, az én
harom imadkoz6 angyalom, a szerzetesek léptek ismét a terembe, és a lények menekultek.
Az angyalok azt mondtak, hogy ne féljek, védelem alatt allok. Elmondték, hogy az 6rddg
duhos lett a dontésem miatt, hogy visszatérek a Foldre, és ezeket a hatalommal bird
démonokat kuldte, hogy pusztitsanak el. Elmagyaraztak, hogy a kupola félottem és
koralottem marad tovabbi életemben. Azt is mondtak, meglehet, hogy a démonok
megprobalnak elkapni megint, és lehet, hogy latni vagy hallani fogom 6ket a jovében is, de a
kupola meg fog védeni. ,Aztis tudd meg - mondtak -, hogy mi mindig a kézeledben vagyunk,
hogy segitsiink és batoritsunk". Néhéany pillanat mulva, a legnagyobb banatomra, a baratok
elmentek.

Ez volt az utolso talalkozasom az én harom iranyité angyalommal. En szeretettel hivom 6ket
a szerzeteseimnek, de tudom, hogy 6k az orokkévalosagban az én harom legkdzelebbi
baratom. Orommel és remeg6 szivvel varom azt a napot, amikor ismét atélelhetjiik egymast,
és felelevenithetjuk 6rokkévalo baratsagunkat.

A démonok ismét elgjottek, amikor az angyalok elmentek, de a kupola tavol tartotta 6ket. A
telefonért nyultam, felhiviam a férjemet, és elkezdtem neki magyarazni, hogy démonok
vannak a szobamban. Ugy gondolta, hogy hallucinalok, és az egyik lanyunkra bizta, hogy
beszélgessen velem telefonon, mig 6 gyorsan a kérhazhoz robogott. Tiz perccel késébb Joe
belépett az ajton. O nem lathatta a Iényeket a szobaban, hat odajétt az Agyam mellé, és
fogta a kezem, mig én megprébaltam elmesélni neki, hogy mi tortént. A teremtmények
hamarosan lemondtak rolam, ismét elmentek, és vissza se jottek azon az éjszakan.
Megkonnyebbiltem, és kezdtem megnyugodni. Aztan megprobaltam mesélni Joe-nak a
halalélményemrél. Nem mentem bele nagyon a részletekbe, de 6 megeértette, hogy valami
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jelentés dolog tortént, és tele volt szeretettel és egyuttérzéssel irAntam. Lehet, hogy az
angyalok elmentek, de most ott volt Joe, nyugtatéan és védelmezbéen. Meglehet, hogy az a
szeretet, amely bel6le aradt, nem volt olyan erételjes, mint az angyaloké vagy Krisztusé, de
akkor is csodalatos volt, és igen megnyugtatd. Meglehet, hogy az a szeretet, amelyet mi
halanddk érziink egymas irant, tokéletlen, de még ugy is nagy gyogyité és megtarté ereje
van.

Amig Joe ott tartézkodott mellettem, szellemem ki-be jart a két vilag kozott, mintha a
visszatérésem nem lett volna tokéletes. Emlékszem, hogy orvosok és apolondk dolgoztak
rajtam; nem tudom, hogy mit végeztek, sét azt sem, hogy mennyi ideig voltak ott, de éreztem
eréfeszitéseik fesziltségét és nyugtalansagat. Ez alatt az id6 alatt tovabbra is lattam a
szellemvilagot, s szdmos csodas dolgot tekintettem meg - mind ebbél, mind a méasik vilagbol.
Aztan még egy hatalmas élményben volt részem, nem latomas, hanem latogatas
formajaban.

Egy szépséges kislany jott be a szobaba. Két-harom éves lehetett, és az egyetlen gyermek,
akit szellemként lattam. AranyszinlG fény aradt beléle, megvilagitva a szobéat, amerre csak
ment. Szemlatomast rendkivil vonzédott Joe-hoz, és amikor az orvosok és apolonék egy
pillanatra kimentek a szobabdl, megkérdeztem a férjem, hogy latja-e 6t. Nem latta. A kislany
olyan bajos volt, mint egy balerina, szinte a labujjai hegyén jart, és apré mozdulatokat tett,
mintha tancolna. Meg voltam lepve kdzvetlenségén, természetességén és bajan. Odament
Joe-hoz, és radllt a cipbje orrara. Ott egyensulyozott a laban, mig a masik labat
hatralenditette, mint egy tancosnd, és elérehajolt, hogy elérje Joe nadragzsebét. Egészen
megblvolt ez a mozdulat. Kérdeztem, hogy mit csinal. Megfordult és nevetett, huncutul
mosolygott, és én tudtam, hogy hallott engem. De nem vélaszolt. Erzékeltem belsé 6romét,
a tiszta, kibuggyand boldogsagot, ami belulrdl elt6ltotte. Aztan eltlint a szemem eldl, és
tobbé nem jelent meg, de én tudtam, hogy soha nem fogom elfelejteni.

Az elkbvetkezdé néhany 6raban apolondk és orvosok jartak ki-be, ellenérizni engem. Joéllehet
sokkal tobb figyelmet szenteltek nekem, mint az elmult éjszaka, sem Joe, sem én nem
osztottuk meg az élményeinket veliik. Masnap reggel az egyik orvos azt mondja: ,Valéban
nehéz éjszakaja lehetett. El tudja mondani, hogy mit élt at ?” Ugy talaltam, hogy nemigen
mondhatom el, és ezért azt mondtam, hogy rémalmaim voltak. Felfedeztem, hogy nagyon
nehéz beszélnem a tulvilagi utamrol, és nem sokkal el6bb még Joe-val sem akartam kozolni
tobbet. Ugy tlint, ha elmesélem, felhigul az atélés. Az élmény szent volt. Néhany hét eltelt,
€s én tbbbet is elmondtam Joe-nak és az idésebb gyerekeknek. Nyomban mellém alltak,
kibeszélték belélem a félelmet, hogy elmondjam a csaladomnak, mi tortént velem. Rengeteg
tanulnivalém és fejlédnivalom volt az eléttem allo években. Tulajdonképpen az elkdvetkez8k
lesznek életem legnehezebb évei.

(19)

FELEPULESEM

Egyre mélyebb buskomorsagba meriltem. Nem tudtam elfelejteni a szellemi vildg szép és
békességes helyszineit, és kimondhatatlanul vagyédtam oda vissza. Ahogy a Vvilag
orvénylett koruléttem, félni kezdtem az élettél, idénként méar gydloltem is, és kdnyordgtem a
halalért. Kértem Istent, hogy vigyen haza, és kértem, kértem, hogy oldozzon fel engem
ebbdl az életbél és ismeretlen kildetésembdl. Tériszonyom lett, féltem elhagyni a hazat.
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Emlékszem olyan id6kre, amikor kinéztem az ablakon a postalddankra és azt kivantam,
barcsak lenne batorsagom kimenni odaig. Magamba sullyedtem, lassu halallal haldokoltam,
és bar Joe meg a gyerekek csodalatosan segitékészek voltak, tudtam, hogy egyre tdvolodom
téluk. Végezetll is a csaladom irant érzett szeretet mentett meg. Megértettem, hogy az
Onsajnalatom nem tisztességes velik szemben, hogy ismét be kell kapcsolédnom az életbe,
erét venni magamon, hogy magam mdogott hagyjam a szellemi vilagot, és tovabblépjek.
Kényszeritettem magam, hogy elhagyjam a hézat, és fokozatosan bekapcsolédtam a
gyermekeim koruli tevekenységekbe - az iskolai munkaba, jotékonysagi szolgalatba, egyhazi
csoportokba, taborozasokba, csaladi nyaralasba és igy tovabb. Ez persze nem egyszerre
tortént, de megint tudtam o6riini az életnek. Habar szivem soha igazan nem hagyta el a
szellemi vilagot, az itteni élet iranti szeretetem kivirult és erésebb lett, mint valaha.

Ot évvel halalélményem utan felébredt bennem a kivansag, hogy visszamenjek a kérhazba,
kideriteni, mi is torténhetett velem fizikai értelemben azon az éjszakan. Eddig az orvosok
nem mondtak semmit, és én soha nem kérdeztem. Addigra néhany baratomnak mar
beszamoltam az élményeimrél, és szinte mindnydjan ugyanazt kérdezték. ,De hat az
orvosok tudtak rola, hogy meghaltal ?” Nekem nem volt szikségem az orvosok
megerdsitésére, hogy tudjam, meghaltam - Jézus maga mondta nekem, hogy ugy volt -, de a
barataim tobb informéaciot igényeltek. Megbeszéltem egy idépontot az orvossal, aki operalt,
és bementem hozza az irod4jaba. A varo tele volt varakozo holgyekkel, az asszisztense azt
mondta, hogy a doktor sokaig rendel. Szégyelltem magam, hogy elrabolom értékes idejét - a
tobbieknek itt nagyobb sziksége van ra, mint nekem. Mindenesetre vartam, és végre
bevezettek a szobajaba.

Amikor bejott, megismert, és megkérdezte, miben lehet a segitségemre. Felidéztem neki az
operaciomat, mondta, hogy emlékszik ra. Aztan elmondtam, fontos lenne tudnom az
igazsagot barmiféle komplik4ciorol, ami a mitétet kovetd éjszakan felléphetett. Kérdezte,
miért szeretném tudni, erre én elkezdtem részleteket mesélni az élményeimbél. Negyvenot
perc telt el igy. A varo zsufolasig volt emberekkel, akik még mindig az orvosra vartak, de 6
nem mozdult. Befejeztem az elbeszélést, és megemlitettem, hogy nem jogi szempontok
miatt érdekl6dém, csak azt akarom tudni, hogy mi baj volt - nagyon sokat jelentene nekem,
ha tudhatnam. Szo nélkiil felallt és a kartotékjaihoz ment. Amikor visszajott, konnyekkel volt
tele a szeme. Igen, mondta, felléptek komplikacidk azon az éjszakan. Egy idére el is
vesztettek, de ugy érezte, legjobb, ha nem emlit nekem semmit. Aztan tovabb magyarazta,
hogy mi tortént. A m{tét alatt bevérzésem volt, és gy latszik, vérzésre még egyszer sor
kerllt késébb, éjszaka. A halalom idején éppen miszakvaltas volt a névérek kozott, igy
magamra hagytak, és mert fellgyelet nélkil voltam, nem is tudtak pontosan, hogy mennyi
ideig lehettem a Kklinikai halal allapotaban. Az orvos és az apolond foglalkozott velem,
injekciét adtak, még tobb gyogyszert, és hajnalban intenziv Gjraélesztést alkalmaztak.
Miutan meghallgattam az orvost, elégedetten vettem tudomasul, hogy 6 meg az Ugyeletes
személyzet mindent megtett, amit csak tehetett értem.

Megkérdeztem a doktort, miért sir, mire azt valaszolta, hogy ezek a boldogsag kdénnyei. A
minap veszitette el egyik kozeli rokonat, és reményt merit az én torténetembdl. Elményem
az odaati vilagbdl vigasztalast nyajt neki. Azt is elmondta, emlékszik ra, hogy néhany évvel
korabban egy masik paciens hasonld élményeket élt at, melyeknek szamos részlete
megegyezik az én tapasztalataimmal. Megnyugtatoé tudnia, hogy az élet nem ér véget a
halallal, és hogy Ujra talalkozni fog a csalddjaval. Biztositottam rdla, j6 okunk van egy
nagyszeribb életben reménykedni a jelenlegi utan - egy olyan életben, amely sokkal
csodasabb, mint hinnénk.

Amikor kijottem az irodabdl, szabadnak €reztem magam. Fizikai halalom részleteit 6rokre
magam mogott hagytam. Es most mar észintén elmondhatom barkinek, amit mindig is
tudtam: valéban meghaltam, és visszatértem.
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(20)

AZ EN KULONLEGES ANGYALOM

Egy évvel az orvosnal tett latogatdsom és hat évvel atélésem utan Dorothy névérem kulonos
torténettel allitott be hozzam. Egy asszonyrdl volt sz6, aki szilés elétt allt, leendd gyerekét
pedig adoptalni fogjak, mivel az asszony meg a férje alkoholistdk, és mar elvettek télik egy
gyereket korabbi problémak miatt. Sajnos az a csalad, amelyik az elsé gyermeket
befogadta, tulsdgosan népes, ezért nem tud magahoz venni még egy csecsemét. Mivel a
baba felmendi éslakos amerikaiak, kivanatos volna, hogy a gyermek olyan csaladba kerljon,
amelyben 6slakos amerikaiak a szul6k, lehetbleg a gyermek sajat kiterjedt rokonsagéan bell.

Dorothy tudta, hogy egy idé Ota depresszids vagyok, és ugy gondolta, ha el leszek foglalva
egy Ujabb kisbabaval - a nyolcadikkal -, az majd visszasegit a normalis kedélyallapotba.
Elmondta, sziikség van valakire, aki néhany hénapra befogadja a babat. Megbeszéltem Joe-
val és a csaladdal, és jollehet éppen akkor jelentkeztem a kozdsségi College-ba, hogy
leérettségizzem, azon kaptam magam, hogy fontolgatom a dolgot. Cheryl lanyom babat vart,
€s megigérte, minden nap atjon segiteni nekem, igy legalabb & is megtanulja, hogyan kell
egy csecsemdvel banni. Joe azt mondta, 6 nem banna, ha megint lenne egy kicsi itthon -
legfiatalabb gyerekink ekkor mar tizenkét éves volt. Igent mondtam, és mire az el6ado
elhozta hozzank a draga kislanyt, mar felkészilten vartam 6t; megtalaltuk a régi bolcsét,
amelyet az unokdinknak tettink félre annak idején, meg mindenféle egyebet, amit a mi
picinyeink hasznéaltak. En azonnal szivembe fogadtam a jovevényt. Erés kotelék jott létre
koztunk, tudtam, hogy ezt nehéz lesz elszakitani. Allandéan emlékeztettem r& magam, hogy
a kislany hamarosan elhagy benniinket, de amit a fejemmel tudtam, azt a szivem tagadta.

Az arvaszéknek nehézségei voltak, hogy megfelel6 befogadé otthont taldljon a gyerek
kozvetlen csaladjan belil. Két honap telt el. A lanyomnak kisfia szlletett, és én amilyen
gyakran csak lehetett, atjartam hozzajuk. Magammal vittem fogadott lanyomat is.

Vidam volt, ragyogd, €és minduntalan olelésre vagyott. Amikor beteg lett vagy
megnyugtatasra volt sziiksége, az orrat a nyakamba furta és hagyta, hogy a leheletem az
arcat melengesse. Ez gyakran megnyugtatta, amikor semmi mas nem hasznalt.
Termeészetesen az egész csalad szerette 6t. Reggelenként a mi tizenkét és tizennégy éves
fiunk kilopta a bolcsébél, bevitte a sajat szobajaba, hogy eljatsszék vele.

Tiz hénapos koraban jarni kezdett a kislany, olajos bére egészségesebb és tidébb volt, mint
akarmelyik babaé. Testapoloval kentem be minden reggel, és igy lagy és selymes lett a
bére. Szerettem ezt az illatot érezni rajta napkdzben. Szeretetem iranta honaprél honapra
egyre mélyult, és hamarosan el is felejtettem, hogy a baba nem az enyém.

Tiz és fél honapos volt, amikor felhivott az eléad6 és elmondta, hogy egy masik allamban
rokonokra talaltak a gyerek szamara. Az Orokbefogadd szulék néhany napon beldl itt
lesznek, hogy atvegyek a kislanyt. Le voltam sujtva. Annak idején Joe meg én alairtunk egy
nyilatkozatot, hogy nem fogjuk kezdeményezni az drokbefogadasat, és én most kétségbe
voltam esve. Mindig is tudtuk, hogy nem lehet a miénk, de most a legnagyobb kint éltem at,
amit anya atélnhet. Ugy volt, hogy elveszitem a gyermekem.

Némasag felh6jébe burkolézva csomagoltam 6ssze a ruhait. Az emberek széltak hozzam,
de még csak nem is hallottam. Valaszt var6, de megvalaszolatlanul maradt kérdések
rohantak at az agyamon. Soha nem hittem, hogy érzelmileg ennyire érintett leszek - hogy
ennyire megszeretem a kislanyt. Hogy kerulhetett erre sor ? Hol volt az erém, hogy igy
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utdna engedtem ?

Amikor megérkeztek az 0 szulék, levittem 6t a kocsihoz. El6szor azt gondolta, elmegyiink
valahova. Boldogan simult hozzam, és bucsut mondott a csaldd tdbbi tagjanak.
Valamennyien ugyanolyan elgyo6tort allapotban voltak, mint én. Az 6rokbefogadd szilék a
kocsiban vartak, és nem szoltak semmit. Halas voltam érte. Akkor senki sem tudott volna
semmit mondani a vigasztalasomra. Amikor az Uj mama a gyerek utan nyult, a szivem szinte
kiugrott a helyérél, és a torkomat szorongatta. Szerettem volna a gyerekkel egyitt elfutni,
elfutni és soha meg nem allni, de a labaim nem mozdultak. Gyengék voltak és reszkettek.

A baba rdjott, hogy elviszik télem, és sikitani kezdett. Majd megszakadt a szivem. Amikor a
kocsi elhajtott, én mozdulatlanul alltam. Az én draga kis sir6 lanyom latvanya a felém nyujtott
kezeivel beleégett a lelkembe. Osszetorten futottam be a hazba, égetett a latvany. Az
eljovendd honapokban is gyotérni fog.

A hazban minden ra emlékeztetett - a zongora, ahol szeretett Ulni és mamat jatszani, a
jaroka, tele jatékkal, a gyerekagy, benne az ures cumisuvegével. Es legféként a csend.

Harom honap utan nem birtam tovabb, és elkezdtem konyorogni az Urhoz, adja vissza
nekem 6t. Az emlékek tulsagosan mélyek, tul frissek és vigasztalanok voltak. Senki nem
beszélt réla, de én tudtam, hogy az egész csalddnak faj; a kislany mindnyajunknak hianyzott.
Aztan egyik este, miutan lelkem mar darabokra tort, tudomasul véve, hogy nem kapom
vissza, imat mondtam a csaladért, amelyben élt. Kértem a mennyei Atyat, hogy aldja meg
Oket, hogy boldogga tehessék 6t. Keértem, hogy aldja meg 6t, hogy el tudja fogadni U
kornyezetét, lelke talaljon békét és oromot. Teljes szivembdl konydrogtem a csaladért és a
draga kislanyukért. Ereztem, hogy ez az egész az Ur kezében van, erre végre elnyomott az
alom.

Azon az éjszakan egy kuldott ébresztett fel, aki az agyam mellett allt. Mindjart megértettem,
hogy a szellemvilagbdl j6tt. Elmondta, hogy az én kisbabam helyzete nem j6, hogy vissza
fog kerllni hozzam. Azt mondta, kapok majd egy telefonhivast, és a hivo azt fogja mondani:
.van egy jo hirem és van egy rossz hirem." Azon az éjszakan tobbé nem tudtam elaludni.

A kovetkezd két héten nem mentem el otthonrdl. Valahanyszor csak csengett a telefon,
ugrottam érte, mert a kilénleges hivast vartam. Beszéltem Dorothynak a kiildottrél, de nem
tudtam magam ravenni, hogy a csalad tobbi tagjanak is elmondjam, még Joe-nak sem. Ugy
éreztem, mar éppen eléggé prdbara tettem a tlrelmiket. Még Dorothy is csodalkozott
rajtam.

Aztan egy kora reggel cseng a telefon, és egy hang egyszerlen ennyit mond: ,Betty, itt
Ellen. Van néhany jo hirem és van néhany rossz hirem." Fellltem az agyban és sikoltottam.
.Varjon ! Varjon egy percig " Aludtam, és most azt hittem, hogy almodom. Kimasztam az
agybol és belenéztem a tukorbe, hogy megbizonyosodjam, ébren vagyok, aztan
megragadtam a kagylot, visszaszoltam: ,0ké, hallgatom.” Olyan hangosan dobogott a
szivem, hogy tulharsogta meég a filemben hallott dobogast is. A hang folytatta,
megmagyarazta, hogy a baba koérhadzban van. ,Nem tudja megszokni az Uj csaladjat -
mondta Ellen -, egyfolytaban sir. On volt a mamaja tiz hénapon at, és 6 magat keresi."

Ellen aztan beszamolt réla, hogy a baba sirdsa idegesitette a szlil6ket, és egyik este részeg
duhukben megverték és ledobtak 6t egy lépcsdsoron.

A babat ekkor korhazba szallitottdk, magara hagyték, kritikus allapotban fekudt ott két hétig.
Nem reagalt a kezelésre, és az orvosok megallapitottak, hogy az érzelmi allapota soha tébbé
nem jon helyre. Befejezésul azt mondta Ellen: ,Betty, maga az utols6 reménységunk.
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Tudom, hogy nagyon sokat kériink, de vissza tudné venni 6t egy idére, legaldbb amig jobban
nem lesz ?”

Elgyengiltem és levegd utan kapkodtam. ,Vissza tudom hivni 6nt egy kis id6é mulva ?” -
kérdeztem. Aztan letettem a kagylét. Fél nyolc volt, és Joe mar elment dolgozni.
Odafutottam a Iépcs6hodz, és lekiabaltam a gyerekeknek. Elmondtam nekik, hogy csodalatos
hirem van, de aztan nem tudtam el6rukkolni vele. A torkom elszorult, €s nem j6tt ki a sz6 a
szadmon. A gyerekek odase-reglettek a telefon koré és hallgattak, amint felhivom Joe-t, és
megprobalom elmondani neki, hogy mi tortént. A férjem azt mondta, azonnal hazajoén. A
hangja nyugodtabb volt, mint az enyém, és ez engem is megnyugtatott. Kezdtem ugy érezni
magam, mint aki egy Kicsit Ujjasziletett. Eszembe jutott, hogy nem is valaszoltam Ellennek -
izgalmamban gyakorlatilag lecsaptam a kagyl6t. Hivtam a szamot, aztdn panikba estem,
hogy talan félreértettem. Mi van, ha az egész csak félreértés ? Ellen felvette a telefont, és
én megkértem, hogy mindent ismételjen el, amit kordbban mondott. Teljesitette a kérésemet,
majd hozzatette; repll abba a varosba, ahol a babat hagytak. Mondtam, hogy én is vele
megyek, de azt felelte, az nem volna helyénvalo - itt varjam meg. Azt azért megmondta, hol
van a kislany, és mihelyt letette a kagylét, felhiviam egy utazasi irodat. Ugy terveztem, hogy
Ellennel megyek, ugyanazzal a jarattal. Visszahivtam, és megmondtam neki, hogy vele
megyek. Vonakodott, de végul beleegyezett, hogy talalkozzunk a repulétéren. Egy masik
arvaszéki megbizott a masik varosban fog varni rank, és magéaval hozza a gyermeket. A
repulés tal hosszura nyult. Mihelyt kiszallhattunk a gépbdél, a varéba rohantam, és elkezdtem
keresni a tomegben az én kicsimet.

Tudvan, hogy az arvaszéki megbizott férfi, egyedulallo férfit kerestem gyerekkel. Nem
taldltam &ket, és elfogott a rémuilet. Pontosan tudtam, milyen a kislany kilseje, akkor miért
nem talalom meg ? Végil aztdn megpillantottam &ket, de a kicsi a féerfi karjan egyaltalan
nem hasonlitott az emlékeimben é16 képre. Mégis tudtam, hogy 6 az. ,Ott az én kisbabam !”
Hallottam magamat, amint kialtok, mikdzben odarohantam és kitéptem a férfi karjabdl a
gyermeket.

Eltekintve néhany gyér hajtincstél, a baba szinte kopasz volt. A szeme be volt dagadva, az
egyik szemdldokén vagas és horzsolas. Nyomban megismert és szorosan atdlelt, mindkét
karjaval és labaval szorosan korulfont. ,Mit tettek veled ? Mit tettek veled ?” - kialtottam. Az
arvaszéki megbizott meglep6dott ezen a kiloénés sirdé asszonyon, aki kirantotta a karjabol a
babat. Ellen ott jott mogottem, és megmagyarazta neki, hogy minden rendben van; a kislany
maméja vagyok.

Hazaérkezésiunkkor a repulétéren Joe és a hat gyerek vart rank, a szemik fénylett az
izgalomtdl, és megtelt konnyekkel, amikor meglattdk a kis csomagot a kezemben. A baba
nézte dket, és szivesen ment mindegyikikhoz, amikor érte nydltak. De mindegyikiknél csak
rovid ideig maradt, visszakivankozott hozzam egy-egy olelés utan. Ugy csiuiggott rajtam,
mintha az én létezésemtdl fliggene az élete.

A kovetkezd néhany honap sordn ki sem engedett a latokorebdl. Megérthettilk, micsoda
sérelem érhette torékeny érzéseit. Nem beszélt senkivel, nem akart jarni, és az arca
kifejezéstelen volt. Kizarélag akkor adott hangot, amikor otthagytam &6t. Akkor aztan sirt,
amig vissza nem tértem. Végul begbngydltem 6t egy asztalkendébe, és a testemre kotottem,
hogy el tudjak végezni némi munkat a haz kordl. EIltoltottink egynéhany hdénapot igy
O0sszekotve. A bolcséjét odatettem az agyam mellé, és minden este koran lefektidtem, mert
nem volt hajlandé elaludni, ha nem voltam a kézelében. A bolcsét el6szor kbzvetlenll az agy
mellé tettem, és atnylltam a racsok kozott, fogtam a kezecskéjét, amig el nem aludt. Ahogy
multak a honapok, minden este egy kicsit messzebb toltam a boélcsét, amig végil el tudott
aludni a szoba masik felében is.
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Joe-val ugyvédet fogadtunk, hogy nyomban kezdje meg az 6rokbefogadasi eljarast. Kiderdlt,
hogy a lathato vagasokon és horzsolasokon tul a gyerek karja is el volt torve. Alultaplalt volt,
és szinte kiszaradt, a fejbérén sebek éktelenkedtek, mert egész tincseket téptek ki a hajabol.
Erzelmi allapotat csak talalgatni lehetett, de kétségbeesett ragaszkodasa hozzam, és masok
elutasitasa mélységes bizalmatlansagrdl arulkodott. Az orvos ugy latta, a kislany egészsége
attol a folyamatos és stabil csaladi élettél figg, amelyben kozoéttiink része lehet.

A bir6ésdg attekintette az anyagot, és minden bizonyitékot megvizsgélt. A hatarozat
hamarosan megérkezett: a kislany a miénk lett. Joe meg akarta valtoztatni a neveét, a
legdrdgébb nevet akarta neki adni, amit ismert, és jbllehet én tiltakoztam, a csalad
leszavazott. Nem tudtak figyelmen kivul hagyni a személyes hasonlésagot és azt a mély
koteléket, amely kialakult kdztlink; a kislany hivatalosan is megkapta Uj nevét, Betty Jean lett,
énutanam, az Uj anyja utan.

Mire a kis Betty két és fél éves lett, fizikailag és érzelmileg is teljesen felépllt. Megint a
legdragabb jatékos kisgyerek lett a hazban, allandéan meglepett benninket kozvetlen
humoraval. Egyik délutan odaszaladt Joe-hoz. Egy huncut kis mosoly jelent meg az arcan,
raallt Joe cipbje orrara, mikbzben a masik labat hatralenditette, és egyensulyozva mint egy
balerina, elérelenditette a kezét, hogy belenyuljon a zsebébe. Végigfutott rajtam a hideg a
ram zadulé emlékektdl. A kis Betty nevetett, és én Ujra meghallottam az évekkel ezelbtti
kislany nevetését, azét a kislanyét, aki tarsamul szegédott a korteremben, amikor az Eg és a
Fold egynek latszott. Aztan latni kezdtem, és érteni. Egy fiatal né képe jelent meg Ujra
eléttem, egy szép és energikus szellem emléke, aki egykor arra vart, hogy a Fdldre j6jjon.
Ugy emlékeztem ra, mint ifji szellemre, akivel egy korabbi idében 6ssze voltam kétve, az
egyetlennel a szellemvilagban, akinek a szeretetreméltésaga és energiaja rabul ejtett. Siras
fojtogatott, latva ahogy a draga angyal korul minden 0Osszejott. Megengedték, hogy
gyermekként lassam 6t szellem alakban. Most megértettem, miért mutattdk meg nekem 6t
mint felnétt szellemet, készen a Fd&ldre jonni. Megértettem azt is, hogy mivel nem
szilethetett t6lem a méheltavolitasom miatt, megtalalta a madjat, hogy mégis része legyen
az életemnek. Es most azt is megértettem, miért kellett elfogadnom &t kisbabaként. A
legszorosabb 6rok baratsdg kot 6ssze benninket, 6rokkévaldosagok élményeivel magunk
mOogott, és orokkévalésagokkal eléttiink.

Az atéléseim Ota a gyermekeim megnéttek, és legtbbbjuk mar el is hagyta az otthonunkat.
Megalapitottak sajat csaladjukat, és elindultak sajat fejlédéstuk Osvényén. Joe meg én
megprobaltuk atsegiteni ket a f4jdalmas pillanatokon, de tudtuk, nem élhetjik az 6 életiket,
es ezt nem is akartuk. Tudjuk, hogy hozzank hasonldéan 6k is a menny gyermekei, akik most
itt vannak egy foldi tapasztalatra. Nem tintethetjik el a banatukat, és nem tervezhetjik meg
az oromuket. A legtobb, amit tehetliink, hogy csalad legyink. A legtébb, amit adhatunk, a
szeretet.

1973. november 18-a 6ta még sok mas élményben is volt részem, de ezekkel itt most nem
kivanok foglalkozni; tizenkilenc évbe és szamtalan 6sztokélésbe kerllt, hogy élményeimet
megosszam ebben a kényvben.

Mindennek megvan a maga ideje. Ennek a konyvnek most érkezett el az ideje.

Id6rél idére elgondolkodom, vajon mit rott ram a kildetésem, de persze nem tudok rajonni,
nincs ra valasz. Err6l egyszerlien csak az a benyomasom, hogy éljek Jézus Krisztus
fényében, és fogadjam el tovabbra is az 6 szeretetét az életemben.

Ennek engedelmeskedve, agy hiszem, képes leszek mindent megtenni, amit kivan télem.

Azért vagyunk, hogy szeressiuk egymast. Ezt tudom. Baratsagosnak, tlrelmesnek kell
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lenniink, és nagylelkii szolgalatot kell teljesitentink. Azt is tudom, hogy a szeretet révén
nagyobb 6rémben lesz résziink, mint barmi mas modon. En lattam a szeretet csodélatos,
fényes jutalmat. EIményem részletei csak addig fontosak, amig hozzasegitenek benniinket a
szeretethez. Minden mas csak ennek a fliggvénye. Ez pedig egyszerien a Megvaltd
Uzenetének kovetése, amelyet egészen vildgosan kifejezett eléttem. ,Mindenekfelett
szeressétek egymast.”

En tovabbra is megprobalom.

Az (r emberekrol t 6b mint 7000 oldal
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